
 

 

 

АННОТАЦИИ 

ПРОГРАММ  УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

МОДУЛЕЙ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ  

43.02.12 «ТЕХНОЛОГИЯ ЭСТЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ» 

 

ОУД.01 «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

1.1. Область применения   программы 

  Программа учебной дисциплины является частью   основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности (специальностям) СПО / профессии (профессиям) СПО. 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД 01.«Русский 

язык»»  предназначена для изучения русского языка  в ОГАПОУ 

«Старооскольский техникум технологий и дизайна», реализующем 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения основной профессиональной образовательной программы СПО 

(ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

квалифицированных специалистов, по специальности 43.02.13 Технология 

парикмахерского искусствапри очной форме получения образования на базе 

основного общего образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина  ОУД 01.«Русский язык» является   дисциплиной  

обязательной предметной области «Филология» ФГОС среднего общего 

образования. Учебная дисциплина ОУД 01. «Русский язык» входит в состав 

общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

специальности СПО 43.02.12 Технология эстетических услуг социально – 

экономического  профиля. 

В учебном плане учебная дисциплина  ОУД 01. «Русский язык » изучается  

в общеобразовательном цикле учебного плана  ОПОП СПО  на базе 

основного общего образования с получением среднего  общего образования  

(ППССЗ) 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
Содержание программы «Русский язык» направлено на достижение 

следующих целей: 

- совершенствование общеучебных умений и навыков обучаемых: языковых, 

речемыслительных, орфографических, пунктуационных, стилистических; 

-формирование функциональной грамотности и всех видов компетенций 

(языковой, лингвистической (языковедческой), коммуникативной, 

культуроведческой); 



 

 

 

- совершенствование умений обучающихся осмысливать закономерности 

языка, правильно, стилистически верно использовать языковые единицы в 

устной и письменной речи в разных речевых ситуациях; 

- дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к 

речевому взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой 

деятельности, осознанному выбору профессии; навыков самоорганизации и 

саморазвития; информационных  умений  и навыков. 

Освоение содержания учебной дисциплины ОУД. 01 «Русский язык» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

 воспитание уважения к русскому (родному) языку, который сохраняет и 

отражает культурные и нравственные ценности, накопленные народом на 

протяжении веков, осознание связи языка и истории, культуры русского и 

других народов; 

 понимание роли родного языка как основы успешной социализации 

личности; 

 осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту 

русского языка как явления национальной культуры; 

 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание 

своего места в поликультурном мире; 

 способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и 

письменных высказываний с точки зрения языкового оформления, 

эффективности достижения поставленных коммуникативных задач; 

 готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

 способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью, 

потребность речевого самосовершенствования; 

метапредметных: 

 владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением 

(пониманием),  говорением, письмом; 

 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

использование приобретенных знаний и умений для анализа языковых 

явлений на межпредметном уровне; 

 применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

 овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях 

межличностного и межкультурного общения; 

 готовностьиспособностьксамостоятельнойинформационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в 



 

 

 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 умение извлекать необходимую информацию из различных источников: 

учебно-научных текстов, справочной литературы, средств массовой 

информации, информационных и коммуникационных технологий для 

решения когнитивных, коммуникативных и организационных задач в 

процессе изучения русского языка; 

предметных: 

 сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике; 

 сформированность умений создавать устные и письменные 

монологические и диалогические высказывания различных типов и 

жанров в учебно-научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), 

социально-культурной и деловой сферах общения; 

 владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; 

 владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

 владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

 сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка; 

 сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

текста; 

 способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к теме, проблеме текста в 

развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

 владение навыками анализа текстов с учетом их стилистической и 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

 сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы. 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться 

следующие компетенции: 

ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем 

ОК.3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 



 

 

 

ОК.4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач 

ОК.5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК.6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

1.4. Количество часов на освоение   программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 84 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов, 

лекционных занятий 8 часов, практических занятий 64 часа, консультаций 6 

часов, итоговая  аттестация в форме экзамена. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОУД 01. «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 64 

     контрольные работы - 

 проект (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

     консультации 6 

     самостоятельная работа над  проектом(если предусмотрено) - 

Итоговая аттестация в форме экзамена 
 

 
3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  



 

 

 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен знать: 
-основы русского языка, способствующие 

развитию общей культуры и социализации 

личности; 

-содержание преподаваемого предмета, 

различные нормы литературного языка, иметь 

представление о речи, как инструменте 

эффективного делового общения и основах 

ораторского искусства; 

 

 

 

-оценка выполнения тестовых заданий, оценка 

составленных текстов; 

-оценка правильности и точности знания 

основных лексических понятий; 

-оценка результатов индивидуального контроля 

в форме составления конспек5тов, таблиц; 

-оценка результатов выполнения 

индивидуальных домашних заданий; 

-оценка результатов работы на практических 

занятиях; 

-оценка качества подобранного к лекции 

языкового материала, отражающее владение 

основными понятиями темы; 

уметь: 

 - использовать нормы современного русского 

литературного языка, выразительные 

языковые средства в разных условиях 

общения, строить различные виды 

монологической и диалогической речи. 

Использовать приобретенные знания русского 

языка в профессиональной деятельности 

 

-оценка устных ответов на практических 

занятиях; 

-оценка выполнения докладов, публичных 

выступлений; 

-анализ собственного выступления 

-оценка выполнения тестовых заданий, оценка 

составленных текстов; 

владеть: 

-языковыми нормами устной и письменной 

речи, навыками публичной речи 

-оценка результатов выполнения 

индивидуальных домашних заданий; 

-оценка устных ответов на практических 

занятиях; 

-оценка выполнения тестовых заданий, оценка 

составленных текстов; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОУД.02 «ЛИТЕРАТУРА» 

1.1. Область применения   программы 

  Программа учебной дисциплины является частью   основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности (специальностям) СПО / профессии (профессиям) СПО. 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД 

02.«Литература»»  предназначена для изучения литературы  в ОГАПОУ 

«Старооскольский техникум технологий и дизайна», реализующем 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения основной профессиональной образовательной программы СПО 

(ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 



 

 

 

квалифицированных специалистов, по специальности 43.02.13 Технология 

парикмахерского искусствапри очной форме получения образования на базе 

основного общего образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина  ОУД 02.«Литература» является   дисциплиной  

обязательной предметной области «Филология» ФГОС среднего общего 

образования. Учебная дисциплина ОУД 02. «Литература» входит в состав 

общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

специальности СПО 43.02.12 Технология эстетических услуг социально – 

экономического  профиля. 

В учебном плане учебная дисциплина  ОУД 02. «Литература » изучается  

в общеобразовательном цикле учебного плана  ОПОП СПО  на базе 

основного общего образования с получением среднего  общего образования  

(ППССЗ). 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
Содержание программы «Литература» направлено на достижение 

следующих целей: 

 совершенствование общеучебных умений и навыков обучаемых: 

языковых, 

 речемыслительных, орфографических, пунктуационных, 

стилистических; 

 формирование функциональной грамотности и всех видов компетенций 

 (языковой, лингвистической (языковедческой), коммуникативной, 

 культуроведческой); 

 совершенствование умений обучающихся осмысливать 

закономерности 

 языка, правильно, стилистически верно использовать языковые 

единицы в 

 устной и письменной речи в разных речевых ситуациях; 

 дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к 

 речевому взаимодействию и социальной адаптации; готовности к 

трудовой 

 деятельности, осознанному выбору профессии; навыков 

самоорганизации и 

 саморазвития; информационных умений и навыков. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Литература» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание 



 

 

 

своего места в поликультурном мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

 эстетическоеотношение к миру; 

 совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспитание 

чувства любви к многонациональному Отечеству, уважительного 

отношения к русской литературе, культурам других народов; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации (словарей, энциклопедий, Интернет-

ресурсов и др.); 

метапредметных: 

 умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать 

материал, подбирать аргументы для подтверждения собственной 

позиции, выделять причинно-следственные связи в устных и письменных 

высказываниях, формулировать выводы; 

 умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, 

оценивать ее, определять сферу своих интересов; 

 умение работать с разными источниками информации, находить ее, 

анализировать, использовать в самостоятельной деятельности; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

предметных: 

 сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 

других культур, уважительного отношения к ним; 

 сформированностьнавыковразличныхвидованализалитературныхпроизве

дений; 

 владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; 

 владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

 владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 



 

 

 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

 знание содержания произведений русской, родной и мировой 

классической литературы, их историко-культурного и нравственно-

ценностного влияния на формирование национальной и мировой 

культуры; 

 сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественного произведения; 

 способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях; 

 владение навыками анализа художественных произведений с учетом их 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

 сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы. 

 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться 

следующие компетенции: 

ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем 

ОК.3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК.4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач 

ОК.5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК.6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

1.4. Количество часов на освоение   программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 121часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов, 

включая лекционные занятия – 75 часов, практические – 42 часа, 

консультаций – 4 часа.  

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОУД 02. «ЛИТЕРАТУРА» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 



 

 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 121 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 42 

     контрольные работы - 

 проект (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

     консультации 4 

     самостоятельная работа над  проектом(если предусмотрено) - 

Итоговая аттестация в форме экзамена 

 
 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

 

- соотносить художественную литературу с 

общественной жизнью и культурой, используя 

сведения по истории и теории литературы, 

выявлять сквозные темы и ключевые 

проблемы русской и мировой литературы; 

 

- соотносить произведение с литературным 

направлением эпохи, определять его род и 

жанр; 

 

- анализировать художественный текст, 

выявляя его подтекст и раскрывая позицию 

автора, выражая собственное отношение к 

сказанному; 

 

- выразительно читать, правильно расставляя 

словесные и логические ударения; 

 

- выделять и осмыслять изобразительно-

выразительные средства языка в их единстве с 

композицией текста и авторской позицией; 

 

- конспектировать, аннотировать, 

реферировать статьи о литературе, кино, 

театральных спектаклях; 

Текущий контроль: индивидуальный и 

фронтальный опрос в ходе аудиторных занятий, 

контроль выполнения индивидуальных и 

групповых заданий. 

 

Презентация творчества одного из поэтов или 

писателей. 

 

Тестирование по изученным темам. 

 

Домашнее сочинение. 

 

Создание  

рефератов. 

 

Контрольные работы. 

 

Контрольное тестирование. 

 

 

 



 

 

 

 

- выступать с самостоятельно подготовленным 

докладом; 

 

- строить устные и письменные высказывания, 

владеть различными видами пересказа, 

участвовать в диалоге, понимать чужую точку 

зрения и аргументировано отстаивать свою; 

 

- писать рецензии на прочитанные 

произведения и сочинения разных жанров на 

литературные темы; 

 

- создавать литературно-музыкальные 

композиции, предполагающие взаимосвязь 

литературы с другими видами искусств; 

 

- использовать приобретѐнные знания и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

 

- содержание программных произведений, 

предназначенных для текстуального и 

обзорного изучения, а также чтения наизусть; 

 

- основные факты жизни и творчества 

изучаемых писателей; 

 

- творческую историю произведений, 

объяснять их современное значение; 

 

- сходство и отличие литературных 

произведений от произведений других жанров 

и других авторов; 

 

- основные историко-литературные сведения и 

теоретико-литературные понятия. 

 

 

 

ОУД.03 «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

 

1.1. Область применения   программы 

  Программа учебной дисциплины является частью   основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО.  Программа общеобразовательной учебной дисциплины  

ОУД.03 «Иностранный язык» предназначена для изучения иностранного 

языка  в ОГАПОУ «Старооскольский техникум технологий и дизайна», 

реализующем образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 



 

 

 

СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

квалифицированных рабочих, по специальности  среднего 

профессионального образования (далее – СПО) 43.02.12  «Технология 

эстетических услуг», укрупненной группы специальностей 43.00.00 «Сервис 

и туризм» при очной форме получения образования на базе основного 

общего образования.  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина  ОУД.03 «Иностранный  язык» является   

дисциплиной  обязательной предметной области «Филология» ФГОС 

среднего общего образования. Учебная дисциплина ОУД.03 «Иностранный  

язык» входит в состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, 

формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 

образования, для профессии СПО 43.02.12  «Технология эстетических услуг» 

социально- экономического  профиля. 

В учебном плане учебная дисциплина  ОУД.03 «Иностранный  язык» 

изучается  в общеобразовательном цикле учебного плана  ОПОП СПО  на 

базе основного общего образования с получением среднего  общего 

образования  ППССЗ. 

 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
Содержание программы ОУД.03 «Иностранный  язык» направлено на 

достижение следующих целей: 

• общения с представителями других стран, ориентации в современном 

поликультурном мире; 

• получение сведений из иноязычных источников информации, необходимых 

в образовательных и самообразовательных целях; 

• расширение возможностей в выборе будущей профессиональной 

деятельности; 

• изучение ценностей мировой культуры, культурного наследия и 

достижений других стран; ознакомление представителей других стран с 

культурой и достижениями России. 

 • общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные 

и повседневные темы: 

переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной 

направленности 

самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас; 

• лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум 

необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности 

Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.03 «Иностранный  

язык» обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 



 

 

 

• личностных: 

- сформированность ценностного отношения к языку как культурному фено-

мену и средству отображения развития общества, его истории и духовной 

культуры; 

- сформированность широкого представления о достижениях национальных 

культур, о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры; 

- развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом 

мировидения; 

- осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность 

вести диалог на английском языке с представителями других культур, до-

стигать взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных 

областях для их достижения; умение проявлять толерантность к другому 

образу мыслей, к иной позиции партнера по общению; 

- готовность и способность к непрерывному образованию, включая самооб-

разование, как в профессиональной области с использованием английского 

языка, так и в сфере английского языка; 

• метапредметных: 
- умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в 

различных ситуациях общения; 

- владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные си-

туации межкультурной коммуникации; 

- умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно 

общаться и взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, 

эффективно разрешать конфликты; 

- умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адек-

ватные языковые средства; 

• предметных: 

- сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необхо-

димой для успешной социализации и самореализации, как инструмента 

межкультурного общения в современном поликультурном мире; 

- сформированность умения использовать английский язык как средство 

для получения информации из англоязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях; 

- владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и 

умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой 

специфике; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 

англоговорящих стран; 

- достижение порогового уровня владения английским языком, 

позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах, как с 

носителями английского языка, так и с представителями других стран, 

использующими данный язык как средство общения; 

- сформированность умения использовать английский язык как средство для 

получения информации из англоязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 



 

 

 

 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны 

формироваться следующие компетенции: 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

В течение всего курса обучения  дисциплине ОУД.03 «Иностранный  

язык» обучающийся должен уметь: 

- участвовать в несложной беседе по теме повседневной жизни, учебы, 

отдыха; 

- выражать свои мысли в устной форме; 

- понимать на слух английскую речь; 

- читать со словарем тексты страноведческого характера; 

- читать без словаря тексты, содержащие диалоги по пройденной тематике; 

- правильно писать слова и словосочетания, входящие в лексический 

минимум, определенной программой;  

- излагать основную идею текста; 

- писать письма, приглашения небольшого объема. 

Минимум лексического материала составляет 1200-1400 лексических 

единиц. 

1.4. Количество часов на освоение   программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 117 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117  часов. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОУД 03 «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 117 

     контрольные работы - 

      проект (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

     консультации - 

     самостоятельная работа над  проектом (если предусмотрено) - 



 

 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачѐта      

 



 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ   

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Освоение умений:  

Использовать знания в беседе по теме 

 

Контроль 

монологической речи. 

Читать и переводить тексты по теме 

 

Техника чтения, 

контроль чтения. 

Сделать сообщение по теме 

 

Контроль 

монологической речи 

Применять логическое мышление. 

 

Практические 

упражнения. 

Интерпретировать статистические таблицы 

 

Практические 

упражнения. 

Потреблять в речи эмфатические и 

восклицательные предложения 

Грамматический 

практикум. 

Составлять косвенные вопросы Грамматический 

практикум 

- Составлять предложения  в активном и 

страдательном залогах 

Грамматический 

практикум. 

Составлять диалоги по теме Контроль диалогической 

речи 

Воспринимать текст по теме на слух Контроль аудирования. 

Усвоение знаний:  

Лексика темы Лексический тест, 

диктант. 

Артикли с географическими названиями Грамматический 

практикум 

Причинно-следственные связи Грамматический 

практикум 

Shall и Should как модальный глагол Грамматический 

практикум 

Предлог like и союз as Грамматический 

практикум 

Вспомогательные глаголы Грамматический 

практикум 

Степени сравнения Грамматический 

практикум 



 

 

 

Сложное дополнение Грамматический 

практикум 

Эмфатические и восклицательные предложения Грамматический 

практикум 
 

 

 

ОУД.04 «МАТЕМАТИКА» 

 

1.1. Область применения   программы 

  Программа учебной дисциплины является частью   основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО   43.02.12 Технология эстетических услуг 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины  ОУД 

04.«Математика» предназначена для изучения математики  в ОГАПОУ 

«Старооскольский техникум технологий и дизайна», реализующем 

образовательную программу среднего общего образования в   пределах  

освоения основной профессиональной  образовательной программы СПО 

(ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

квалифицированных рабочих, по специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг  при очной форме получения образования на базе 

основного общего образования среднего профессионального образования 

среднего профессионального образования по укрупненной группе 

специальностей 43.00.00 Сервис и туризм 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина  ОУД 04. Математика является   дисциплиной  

обязательной предметной области «Филология» ФГОС среднего общего 

образования. Учебная дисциплина ОУД 04. Математика входит в состав 

общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, по 

специальности СПО 43.02.12 Технология эстетических услуг  социально – 

экономического  профиля. 

В учебном плане учебная дисциплина  ОУД 04. Математика  изучается  в 

общеобразовательном цикле учебного плана  ОПОП СПО  на базе основного 

общего образования с получением среднего  общего образования  ППССЗ 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

знать/понимать: 

- значение математической науки для решения задач, возникающих в теории 

и практике; широту и в то же время ограниченность применения 

математических методов к анализу и исследованию процессов и явлений в 

природе и обществе; 



 

 

 

- значение практики и вопросов, возникающих в самой математике для 

формирования и развития математической науки; историю развития понятия 

числа, создания математического анализа, возникновения и развития 

геометрии; 

-универсальный характер законов логики математических рассуждений, их 

применимость во всех областях человеческой деятельности; 

-вероятностный характер различных процессов окружающего мира. 

Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.04 Математика 

обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных: 

- сформированность представлений о математике как универсальном языке  

науки, средстве моделирования явлений и процессов, идеях и методах 

математики; 

- понимание значимости математики для научно-технического прогресса, 

сформированность отношения к математике как к части общечеловеческой 

культуры через знакомство с историей развития математики, эволюцией 

математических идей; 

-развитие логического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом 

для будущей профессиональной деятельности, для продолжения образования 

и самообразования; 

овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в 

повседневной жизни, для освоения смежных естественно-научных 

дисциплин и дисциплин профессионального цикла, для получения 

образования в областях, не требующих углубленной математической 

подготовки; 

-готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию,  на  

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; готовность и способность к самостоятельной творческой и 

ответственной  деятельности; 

- готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

метапредметных: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы  

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной  

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 



 

 

 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной  

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной   деятельности, включая умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

- владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых  

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств для их 

достижения; 

- целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и  

интуиция, развитость пространственных представлений; способность 

воспринимать красоту и гармонию мира; 

предметных: 

- сформированность представлений о математике как части мировой 

культуры  и месте математики в современной цивилизации, способах 

описания явлений реального мира на математическом языке; 

- сформированность представлений о математических понятиях как 

важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать 

разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического 

построения математических теорий; 

- владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их 

применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

- владение стандартными приемами решения рациональных и 

иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических уравнений 

и неравенств, их систем; использование готовых компьютерных программ, в  

том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и 

неравенств; 

- сформированность представлений об основных понятиях математического 

анализа и их свойствах, владение умением характеризовать поведение 

функций, использование полученных знаний для описания и анализа 

реальных зависимостей; 

- владение основными понятиями о плоских и пространственных 

геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения 

распознавать геометрические фигуры на чертежах, моделях и в реальном 

мире; применение изученных свойств геометрических фигур и формул для 

решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; 

- сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 

вероятностный характер, статистических закономерностях в реальном мире, 

основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и 



 

 

 

оценивать вероятности наступления событий в простейших практических 

ситуациях и основные характеристики случайных величин; 

- владение навыками использования готовых компьютерных программ при  

решении задач. 

ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем 

ОК.3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК.4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач 

ОК.5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК.6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  254 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  - 234 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  - 12 часов, включая индивидуальный 

проект, 

консультаций-8 часов,  

промежуточная аттестация -6 часов в форме экзамена. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 254 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  234 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 86 

     контрольные работы 5 

      проект (если предусмотрено) 12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе: 12 

     консультации 8 

самостоятельная работа над  проектом (если предусмотрено) 

Индивидуальный проект по теме: «Математические задачи в 

технологии эстетических услуг» 

Индивидуальный проект по теме: «Математика в моей 

профессии» 

12 



 

 

 

Индивидуальный проект по теме: «Золотое сечение в 

архитектуре родного города» 

Итоговая аттестация в форме    экзамена 

   

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения:  

- выполнять арифметические действия над числами, 

сочетая устные и письменные приемы; находить 

приближенные значения величин и погрешности 

вычислений (абсолютная и относительная); сравнивать 

числовые выражения; 

- находить значения корня, степени, логарифма, 

тригонометрических выражений на основе 

определения, используя при необходимости 

инструментальные средства; пользоваться 

приближенной оценкой при практических расчетах; 

- выполнять преобразования выражений, применяя 

формулы, связанные со свойствами степеней, 

логарифмов, тригонометрических функций;  

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни: 

- для практических расчетов по формулам, включая 

формулы, содержащие степени, радикалы, логарифмы 

и тригонометрические функции, используя при 

необходимости справочные материалы и простейшие 

вычислительные устройства. 

-практические занятия 

по решению задач, 

-тестирование, 

-контрольная работа; 

-домашняя работа; 

- вычислять значение функции по заданному значению 

аргумента при различных способах задания функции; 

- определять основные свойства числовых функций, 

иллюстрировать их на графиках; 

- строить графики изученных функций, 

иллюстрировать по графику свойства элементарных 

функций; 

- использовать понятие функции для описания и 

-практические занятия 

по решению задач, 

-выполнение 

индивидуального 

задания; 

-домашняя работа; 



 

 

 

анализа зависимостей величин; 

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни: 

- для описания с помощью функций различных 

зависимостей, представления их графически, 

интерпретации графиков. 

- находить производные элементарных функций; 

- использовать производную для изучения свойств 

функций и построения графиков; 

- применять производную для проведения 

приближенных вычислений, решать задачи 

прикладного характера на нахождение наибольшего и 

наименьшего значения; 

- вычислять в простейших случаях площади и объемы с 

использованием определенного интеграла; 

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни 

для: 

- решения прикладных задач, в том числе социально-

экономических и физических, на наибольшие и 

наименьшие значения, на нахождение скорости и 

ускорения. 

-практические занятия 

по решению задач, 

-тестирование, 

-контрольная работа; 

- решать рациональные, показательные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения, 

сводящиеся к линейным и квадратным, а также 

аналогичные неравенства и системы; 

- использовать графический метод решения уравнений 

и неравенств; 

- изображать на координатной плоскости решения 

уравнений, неравенств и систем с двумя неизвестными; 

- составлять и решать уравнения и неравенства, 

связывающие неизвестные величины в текстовых (в 

том числе прикладных) задачах. 

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни: 

- для построения и исследования простейших 

математических моделей. 

 

-практические занятия 

по решению задач, 

-тестирование, 

-контрольная работа; 

-домашняя работа; 

- решать простейшие комбинаторные задачи методом 

перебора, а также с использованием известных формул; 

- вычислять в простейших случаях вероятности 

событий на основе подсчета числа исходов; 

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни: 

- для анализа реальных числовых данных, 

-практические занятия 

по решению задач, 

-контрольная работа; 

-домашняя работа; 



 

 

 

представленных в виде диаграмм, графиков; 

- анализа информации статистического характера. 

 

- распознавать на чертежах и моделях 

пространственные формы; соотносить трехмерные 

объекты с их описаниями, изображениями; 

- описывать взаимное расположение прямых и 

плоскостей в пространстве; 

- анализировать в простейших случаях взаимное 

расположение объектов в пространстве; 

- изображать основные многогранники и круглые тела; 

выполнять чертежи по условиям задач; 

- решать планиметрические и простейшие 

стереометрические задачи на нахождение 

геометрических величин (длин, углов, площадей, 

объемов); 

- использовать при решении стереометрических задач 

планиметрические факты и методы; 

- проводить доказательные рассуждения в ходе 

решения задач; 

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни: 

- для исследования (моделирования) несложных 

практических ситуаций на основе изученных формул и 

свойств фигур; 

- вычисления объемов и площадей поверхностей 

пространственных тел при решении практических 

задач, используя при необходимости справочники и 

вычислительные устройства. 

 

-практические занятия 

по решению задач, 

-тестирование, 

-контрольная работа; 

-домашняя работа; 

Знания:  

- значение математической науки для решения задач, 

возникающих в теории и практике; широту и в то же 

время ограниченность применения математических 

методов к анализу и исследованию процессов и 

явлений в природе и обществе; 

- значение практики и вопросов, возникающих в самой 

математике для формирования и развития 

математической науки; историю развития понятия 

числа, создания математического анализа, 

возникновения и развития геометрии; 

- универсальный характер законов логики 

математических рассуждений, их применимость во 

всех областях человеческой деятельности; 

- вероятностный характер различных процессов 

-практические занятия 

по решению задач 

-тестирование 

-выполнение 

индивидуального 

задания 

-контрольная работа; 



 

 

 

окружающего мира. 

Итоговая аттестация усвоенных знаний и освоенных 

умений 

 

экзамен 

 

ОУД.05 «ИСТОРИЯ» 

 

1.1. Область применения   программы 

  Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. Программа 

общеобразовательной учебной дисциплины ОУД 05. «История» 

предназначена для изучения истории в ОГАПОУ «Старооскольский 

техникум технологий и дизайна», реализующем образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 

основного общего образования при подготовке   обучающихся по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг при очной форме 

получения образования на базе основного общего образования, входящей в 

состав укрупненной группы специальностей 43.00.00 Сервис и туризм 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОУД 05. «История» является дисциплиной  

обязательной предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего 

общего образования. Учебная дисциплина ОУД 05. «История» входит в 

состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг социально – 

экономического  профиля. 

В учебном плане учебная дисциплина ОУД 05. «История» изучается  в 

общеобразовательном цикле учебного плана  ОПОП СПО  на базе основного 

общего образования с получением среднего  общего образования  (ППССЗ) 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

Содержание программы «История» направлено на достижение следующих 

целей: 

 формирование у молодого поколения исторических ориентиров 

самоидентификации в современном мире, гражданской идентичности 

личности; 

 формирование понимания истории как процесса эволюции общества, 

цивилизации и истории как науки; 

 усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при 

особом внимании к месту и роли России во всемирно-историческом 

процессе; 



 

 

 

 развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие 

исторические события, процессы и явления; 

 формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей 

на основе осмысления общественного развития, осознания уникальности 

каждой личности, раскрывающейся полностью только в обществе и через 

общество; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего 

Отечества как единого многонационального государства, построенного на 

основе равенства всех народов России. 

Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважения к государственным символам (гербу, флагу, гимну); 

– становление гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

– готовность к служению Отечеству, его защите; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития исторической науки и общественной практики, основанного 

на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; 

– сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

– толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

• метапредметных: 

– умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

– умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

– владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 



 

 

 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

– готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках исторической информации, критически ее оценивать и 

интерпретировать; 

– умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

– умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

• предметных: 

– сформированность представлений о современной исторической науке, ее 

специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; 

– владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

– сформированность умений применять исторические знания в 

профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении; 

– владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции 

с привлечением различных источников; 

– сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в 

дискуссии по исторической тематике. 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться 

следующие компетенции: 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК.02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК.04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей. 

ОК.09 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
 

1.4. Количество часов на освоение   программы учебной дисциплины: 



 

 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 117 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося117 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОУД 05. «ИСТОРИЯ» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 10 

     контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

     консультации - 

     самостоятельная работа над  проектом - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачѐта 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

 Текущий контроль, рубежный 

контроль, дифференцированный 

зачѐт 

Освоенные умения:  

- анализировать историческую 

информацию, представленную в 

разных знаковых системах 

(текст, карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); 

Экспертная оценка умения 

анализировать историческую 

информацию 

-  различать в исторической 

информации факты и мнения, 

исторические описания и 

исторические объяснения; 

Наблюдение и анализ умения 

различать факты и мнения, 

исторические описания и 

исторические объяснения 

 



 

 

 

- устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических процессов и 

явлений; 

Экспертная оценка умения выявлять 

причинно-следственные связи в 

рамках изучаемых исторических 

процессов и явлений 

 

- представлять результаты 

изучения исторического 

материала в формах конспекта, 

реферата, рецензии; 

Проверка выполнения опорного 

конспекта 

- использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности и повседневной 

жизни 

Проверка выполнения реферата 

Усвоенные знания:  

- основные факты, процессы и 

явления, характеризующие 

целостность отечественной и 

всемирной истории; 

Экспертная оценка знания основных 

фактов, процессов и явлений, 

характеризующих целостность 

отечественной и всемирной 

истории. 

- периодизацию всемирной и 

отечественной истории; 

Экспертная оценка знания 

периодизации всемирной и 

отечественной истории. Анализ 

выполнения практической работы. 

- современные версии и 

трактовки важнейших проблем 

отечественной и всемирной 

истории; 

Экспертная оценка знания 

современных версий и трактовки 

важнейших проблем отечественной 

и всемирной истории. Анализ 

выполнения практической работы. 

- особенности исторического 

пути России, ее роль в мировом 

сообществе; 

Экспертная оценка знания 

особенностей исторического пути 

России, ее роли в мировом 

сообществе. Анализ выполнения 

самостоятельной работы.  

- основные исторические 

термины и даты; 

Экспертная оценка знания основных 

терминов и дат. Анализ выполнения 

практической работы. 

 

 

ОУД.06 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

  1.1. Область применения   программы 

  Программа учебной дисциплины является частью   основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 



 

 

 

специальности (специальностям) СПО Программа общеобразовательной 

учебной дисциплины  ОУД 06.«Физическая культура»» предназначена для 

изучения физической культуры  в ОГАПОУ «Старооскольский техникум 

технологий и дизайна», реализующем образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке при подготовке специалистов среднего звена, по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг при очной форме 

получения образования на базе основного общего образования  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина  ОУД 06.«Физическая культура» является учебным 

предметом обязательной предметной области «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего 

общего образования. 

   Учебная дисциплина ОУД 06.«Физическая культура» входит в состав 

общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг социально – 

экономического  профиля. 

В  учебных планах ОПОП СПО дисциплина ОУД.05 «Физическая 

культура» входит в состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, 

формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 

образования, для специальностей СПО социально – экономического профиля 

профессионального образования. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
Содержание программы ОУД06 «Физическая культура» направлено на 

достижение следующих целей: 

• формирование личности будущего профессионала, востребованного на 

современном рынке труда;  

• развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление 

индивидуального здоровья;  

• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;  

• овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми 

видами спорта;  

• овладение системой профессионально и жизненно значимых 

практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья;  

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 



 

 

 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных 

ориентаций;  

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого 

сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями.  

Освоение содержания учебной дисциплины ОУД06 «Физическая культура» 

обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 

• личностных:  
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению;  

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 

двигательной активности с валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков;  

- потребность к самостоятельному использованию физической культуры 

как составляющей доминанты здоровья;  

- приобретение личного опыта творческого использования 

профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной 

активности;  

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 

ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры;  

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях 

навыков профессиональной адаптивной физической культуры;  

- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;  

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  

- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  

 готовность к служению Отечеству, его защите;  

• метапредметных:  

 способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

ученые действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 

познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и 

социальной практике;  

 готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной 

активности;  

- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-    



 

 

 

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 

психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ;  

 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из 

различных источников;  

 формирование навыков участия в различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;  

 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;  

• предметных:  

 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха 

и досуга;  

 владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью;  

и владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств;  

 владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности;  

 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться 

следующие компетенции: 

ОК.8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 

Код  ОК Умения Знания 



 

 

 

ОК 08  

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленности. 

 

. 

Использовать 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей. Применять 

рациональные приемы 

двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности. 

Пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной профессии 

(специальности) 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

1.4. Количество часов на освоение   программы учебной дисциплины: 
    максимальной учебной нагрузки обучающихся 117 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 117 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОУД 06. «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 117 

     контрольные работы - 

      проект (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

     консультации - 

     самостоятельная работа над  проектом (если предусмотрено) - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачѐта 
 



 

 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Освоенные умения:  

Использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей. Применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности. 

Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

Текущий контроль: 

-экспертная оценка демонстрируемых 

умений, выполняемых действий в 

процессе практических занятий 

 

Промежуточная аттестация: 

-экспертная оценка выполнения 

практических занятий 

Усвоенные знания:  

- Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

Промежуточная аттестация 

в форме дифференцированного 

зачета. 

Экспертная оценка усвоения 

теоретических знаний в процессе:  

-письменных/ устных ответов,  

-тестирования  

Текущий контроль: 

-экспертная оценка демонстрируемых 

умений, выполняемых действий в 

процессе практических занятий 

 

Промежуточная аттестация: 

-экспертная оценка выполнения 

практических занятий 

 
 

 

 

ОУД. 07 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения   программы 



 

 

 

  Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. Программа 

общеобразовательной учебной дисциплины ОУД 07. «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности 

жизнедеятельности  в ОГАПОУ «Старооскольский техникум технологий и 

дизайна», реализующем образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке обучающихся  по специальности 43.02.12 

Технология эстетических услуг при очной форме получения образования на 

базе основного общего образования, входящей в состав укрупненной группы 

специальностей 43.00.00 Сервис и туризм 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОУД 07. «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является дисциплиной  обязательной предметной области «Естественные 

 науки» ФГОС среднего общего образования. Учебная дисциплина ОУД 07. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» входит в состав 

общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 

предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг социально – 

экономического  профиля. 

В учебном плане учебная дисциплина ОУД 07. «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается  в общеобразовательном цикле учебного 

плана  ОПОП СПО  на базе основного общего образования с получением 

среднего  общего образования  (ППССЗ) 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 

           

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте. 

Знать  основы безопасности, 

потенциальные опасности 

природного, техногенного и 

социального происхождения. 

Анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части. 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить. 

Основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте. 

 



 

 

 

Правильно выявлять и 

эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы. 

Составить план действия.  

Определять необходимые 

ресурсы. 

Реализовать составленный 

план. 

Оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника). 

ОК 02 Определять задачи поиска 

информации. 

Знать предназначение, 

структуру и задачи 

гражданской обороны;   

Определять необходимые 

источники информации, 

определять задачи поиска 

информации. 

Знать и уметь организовать 

проведение мероприятий по 

защите населения            от 

негативного воздействия  ЧС; 

Знать принципы обеспечения 

устойчивости объекта экономики 

при ЧС; 

 

ОК 03 Выстраивать  работу по 

получению и освоению знаний 

основ обороны государства и 

воинской службы: 

законодательства об обороне 

государства и воинской 

обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до 

призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка 

несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки;                                                    

- освоение знания основных 

видов военно-

профессиональной 

деятельности, особенностей 

прохождения военной службы 

по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы 

Знать основы Российского 

законодательства об обороне 

государства и воинской 

обязанности военнослужащих; 

Знать структуру Вооруженных 

Сил, предназначение видов, 

самостоятельных родов и родов 

войск; 

 Знать порядок постановки на 

воинский учет ,прохождение 

воинской службы, основные виды  

военно-профессиональной 

деятельности военнослужащих;                             

Знать основы военно-

патриотического воспитания, 

символы воинской чести и 

доблести Вооруженных Сил РФ; 

 



 

 

 

и пребывания в запасе.  

ОК 04 Овладение основами 

медицинских знаний и 

оказания первой помощи 

пострадавшим при 

неотложных состояниях 

(травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), 

включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и 

их профилактике;                     

формирование установки на 

здоровый образ жизни;  

-развитие необходимых 

физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, 

достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые 

умственные и физические 

нагрузки 

Знать составляющие здорового 

образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности 

личности, репродуктивное 

здоровье и факторы влияющие на 

него; 

Знать и уметь оказывать первую 

доврачебную медицинскую 

помощь при ранениях, 

кровотечениях, переломах, 

производственных травмах 

ОК 5 Знать правила дорожного  

движения  и противопожарной 

безопасности. 

Знать и уметь оказывать 

первую доврачебную 

медицинскую помощь 

Знать устройства и принципы 

действия бытовых приборов и 

других технических средств, 

используемых в повседневной 

жизни;  

-приобретение опыта локализации 

возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы 

технических средств и правил их 

эксплуатации; Знать и уметь 

оказывать первую доврачебную 

медицинскую помощь 

1.4. Количество часов на освоение   программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 70 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 



 

 

 

     практические занятия 40 

     контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

     консультации - 

     самостоятельная работа над  проектом - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачѐта 
 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Знать:                                                               
-овладение умениями 

формулировать личные 

понятия о безопасности;                              

- анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций;                               

- обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций;                                

- выявлять причинно- 

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека;                                                

- приобретение опыта 

самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации в 

области безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий;  

- формирование умений 

взаимодействовать с 

окружающими, выполнять 

различные социальные роли во 

время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций;                                                  

- формирование умения 

предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по                 

Отметка «5»: 

-ответ полный и 

правильный на основе  

изученного материала;                                              

-материал изложен в 

логической 

последовательности, 

литературным языком;                            

- ответ самостоятельный. 

Отметка «4»: 

-ответ полный и 

правильный на основе 

изученного материала;                                                                

-материал изложен в 

логической 

последовательности; при 

этом допущены   2-3 

несущественные ошибки, 

исправленные по 

требованию  преподавателя. 

Отметка «3»: 

-ответ полный, но при этом 

допущена существенная 

ошибка, или ответ не полный 

несвязный. 

Отметка «2»: 

- при ответе обнаружено 

непонимание обучающимся  

основного содержания 

учебного материала или 

допущены существенные 

ошибки, которые                 

обучающийся  не может 

Текущий контроль 

при проведении: 

 

-письменного/устного 

опроса; 

-тестирования; 

 

  

 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета 

 

 



 

 

 

характерным признакам их 

появления, а также на основе 

анализа информации;  

- развитие умения применять 

полученные теоретические 

знания на практике. 

- развитие умения 

информировать о результатах 

своих наблюдений, участвовать 

в дискуссии, отстаивать свою 

точку зрения, находить 

компромиссное решение в 

различных ситуациях;  

- формирование установки на 

здоровый образ жизни;  

- развитие необходимых 

физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, 

достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые 

умственные и физические 

нагрузки;   

исправить;                                               

- отсутствие ответа. 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка   

выполнения  

тестовых заданий 

Отметка «5»: 

- ответ  правильный на 

основе изученного 

материала, при этом 

возможна одна ошибка. 

Отметка «4»: 

- ответ   правильный, но 

допущено не  более   двух 

ошибок. 

Отметка «3»: 

- ответ   правильный, но 

допущено не более   трех 

ошибок 

Отметка «2»: 

- допущено  4 и более 

ошибок. 

 

 

Умения:                                                     

- овладение навыками 

самостоятельно определять 

цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной 

жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях,                    

- выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности     

в обеспечении личной 

безопасности;                                 

- формирование умения 

воспринимать и 

перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, 

моделировать  индивидуальные 

подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной 

жизни и в  чрезвычайных 

ситуациях;                                                           

- развитие умения  выражать 

свои мысли  и способности 

 

 
Текущий контроль: 
- защита отчетов по 

практическим занятиям; 

- экспертная оценка 

демонстрируемых 

умений, выполняемых 

действий в процессе 

практических занятий, 

письменного или устного 

опроса;                                             

- тестирования. 

 

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения 

теоретических и 

практических заданий на 

дифференцированном 

зачете.  

 



 

 

 

слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное 

мнение;                                                                 

- формирование   умения 

предвидеть  возникновение 

опасных ситуаций  по                 

характерным  признакам их 

появления, а также на основе 

анализа информации.  

 

 

 

 

ОУД. 08 «АСТРОНОМИЯ» 
1.1. Область применения учебной программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

43.02.12 Технология эстетических услуг.  

Программа соответствует образовательному минимуму содержания основных 

образовательных программ и требованиям к уровню подготовки учащихся, 

позволяет работать без перегрузок в классе с детьми разного уровня обучения 

и интереса к астрономии. Она позволяет сформировать у учащихся средней 

школы достаточно широкое представление об астрономической картине мира. 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем 

образовательного стандарта и дает распределение учебных часов по разделам 

курса астрономии с учетом межпредметных связей, возрастных особенностей 

учащихся, определяет минимальный набор практических заданий, 

выполняемых учащимися. 

1.2.   Место учебной дисциплины в учебном плане 
Учебная дисциплина  ОУД 08 «Астрономия» является   дисциплиной  

обязательной предметной области «Филология» ФГОС среднего общего 

образования. Учебная дисциплина ОУД 08 «Астрономия» входит в состав 

общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, по 

специальности СПО 43.02.12 Технология эстетических услуг социально – 

экономического  профиля. 

В учебном плане учебная дисциплина  ОУД 08 «Астрономия» изучается  в 

общеобразовательном цикле учебного плана  ОПОП СПО  на базе основного 

общего образования с получением среднего  общего образования  ППССЗ 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

знать/понимать: 

- значение астрономической науки для решения задач, возникающих в теории 

и практике; широту и в то же время ограниченность применения 



 

 

 

астрономических методов к анализу и исследованию процессов и явлений в 

природе и космосе; 

- значение практики и вопросов, возникающих в самой астрономии для 

формирования и развития астрономической науки; 

-характер законов астрономии, их применимость во всех областях 

человеческой деятельности. 

Освоение содержания учебной дисциплины ОУД 08 «Астрономия» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 

использования достижений астрономии и физики на благо развития 

человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе 

совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению 

оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; 

готовности к морально-этической оценке использования научных 

достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; 

метапредметных: 

овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные 

знания по астрономии для объяснения разнообразных астрономических и 

физических явлений; практически использовать знания; оценивать 

достоверность естественнонаучной информации; развитие познавательных 

интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

приобретения знаний и умений по физике с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; 

использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды и 

возможность применения знаний при решении задач, возникающих в 

последующей профессиональной деятельности; 

предметных: 

понять сущность повседневно наблюдаемых и редких астрономических 

явлений ,познакомиться с научными методами и историей изучения 

Вселенной,  солнечной системе и Галактике, ощутить связь своего 

существования со всей историей эволюции Метагалактики, выработать 

сознательное отношение к активно внедряемой в нашу жизнь астрологии и 

другим оккультным (эзотерическим) наукам. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОУД.09 «АСТРОНОМИЯ» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 



 

 

 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 4 

     контрольные работы - 

      проект (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

     консультации - 

     самостоятельная работа над  проектом  - 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 
 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимся 

индивидуальных заданий. 

Результаты обучения (личностные, 

предметный и метапредметные) 

Формы, методы контроля и оценка 

результатов обучения. 

личностные: 

воспитание убежденности в 

возможности познания законов 

природы, использования достижений 

астрономии и физики на благо 

развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в 

процессе совместного выполнения 

задач, уважительного отношения к 

мнению оппонента при обсуждении 

проблем естественнонаучного 

содержания; готовности к морально-

этической оценке использования 

научных достижений, чувства 

ответственности за защиту 

окружающей среды; 

метапредметные: 

овладение умениями проводить 

наблюдения, планировать и 

выполнять эксперименты, выдвигать 

гипотезы и строить модели, 

применять полученные знания по 

астрономии для объяснения 

Входной контроль: 

-тестирование 

Текущий контроль: 

-тесты, лабораторные, практические 

и контрольные работы. 

Тематический контроль: 

- тесты, лабораторные, практические 

и контрольные работы. 

Рубежный контроль: 

- дифференцированный зачет по 

разделам: динамика, 

электродинамика, световые и 

электромагнитные волны 

Итоговый контроль: 

-дифференциальный зачет 

 



 

 

 

разнообразных астрономических и 

физических явлений; практически 

использовать знания; оценивать 

достоверность естественнонаучной 

информации; развитие 

познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе 

приобретения знаний и умений по 

физике с использованием различных 

источников информации и 

современных информационных 

технологий;использование 

приобретенных знаний и умений для 

решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения 

безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования 

и охраны окружающей среды и 

возможность применения знаний при 

решении задач, возникающих в 

последующей профессиональной 

деятельности; 

предметные: 

понять сущность повседневно 

наблюдаемых и редких 

астрономических явлений, 

познакомиться с научными методами 

и историей изучения Вселенной, 

получить представление о действии 

во Вселенной физических законов, 

открытых в земных условиях, и 

единстве мегамира и микромира, - 

осознать свое место в Солнечной 

системе и Галактике, ощутить связь 

своего существования со всей 

историей эволюции Метагалактики, 

выработать сознательное отношение 

к активно внедряемой в нашу жизнь 

астрологии и другим оккультным 

(эзотерическим) наукам 
 

 

 

ОУД.09  «РОДНОЙ РУССКИЙ ЯЗЫК»  
 



 

 

 

1.1. Область применения   программы 

  Программа учебной дисциплины является частью   основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности (специальностям) СПО / профессии (профессиям) СПО. 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД 09.«Родной 

русский язык»  предназначена для изучения   в ОГАПОУ «Старооскольский 

техникум технологий и дизайна», реализующем образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 

основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена 

по специальности при очной форме получения образования на базе 

основного общего образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина  ОУД 09. «Родной русский язык» является   

дисциплиной  обязательной предметной области «Филология» ФГОС 

среднего общего образования. Учебная дисциплина ОУД 09. «Родной 

русский язык» входит в состав общих общеобразовательных учебных 

дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС 

среднего общего образования, для специальности СПО 43.02.12 Технология 

эстетических услуг. В учебном плане учебная дисциплина  ОУД 09 «Родной 

русский язык» изучается  в общеобразовательном цикле учебного плана  

ОПОП СПО  на базе основного общего образования с получением среднего  

общего образования  (ППССЗ). 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
Содержание программы «Родной русский язык» направлено на достижение 

следующих целей: 

 совершенствование общеучебных умений и навыков обучаемых: 

языковых, речемыслительных, орфографических, пунктуационных, 

стилистических; 

 формирование функциональной грамотности и всех видов компетенций 

 (языковой, лингвистической (языковедческой), коммуникативной, 

 культуроведческой); 

 совершенствование умений обучающихся осмысливать 

закономерности  языка, правильно, стилистически верно использовать 

языковые единицы в устной и письменной речи в разных речевых 

ситуациях; 

 дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к 

 речевому взаимодействию и социальной адаптации; готовности к 

трудовой 

 деятельности, осознанному выбору профессии; навыков 

самоорганизации и 



 

 

 

 саморазвития; информационных умений и навыков. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Родной русский язык» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание 

своего места в поликультурном мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

 эстетическоеотношение к миру; 

 совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспитание 

чувства любви к многонациональному Отечеству, уважительного 

отношения к русской литературе, культурам других народов; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации (словарей, энциклопедий, Интернет-

ресурсов и др.); 

метапредметных: 

 умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать 

материал, подбирать аргументы для подтверждения собственной 

позиции, выделять причинно-следственные связи в устных и письменных 

высказываниях, формулировать выводы; 

 умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, 

оценивать ее, определять сферу своих интересов; 

 умение работать с разными источниками информации, находить ее, 

анализировать, использовать в самостоятельной деятельности; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

предметных: 

 сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 

других культур, уважительного отношения к ним; 

 сформированностьнавыковразличныхвидованализалитературныхпроизве



 

 

 

дений; 

 владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; 

 владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

 владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

 знание содержания произведений русской, родной и мировой 

классической литературы, их историко-культурного и нравственно-

ценностного влияния на формирование национальной и мировой 

культуры; 

 сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественного произведения; 

 способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях; 

 владение навыками анализа художественных произведений с учетом их 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

 сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы. 

 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться 

следующие компетенции: 

ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем 

ОК.3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК.4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач 

ОК.5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК.6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

 

1.4. Количество часов на освоение   программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, включая 

лекционные занятия – 18 часов, практические занятия – 18 часов. 

 



 

 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОУД 09. «Родной русский язык» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 18 

     контрольные работы - 

 проект (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

     консультации - 

     самостоятельная работа над  проектом(если предусмотрено) - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

 

- соотносить художественную 

литературу с общественной жизнью 

и культурой, используя сведения по 

истории и теории литературы, 

выявлять сквозные темы и 

ключевые проблемы русской и 

мировой литературы; 

 

- соотносить произведение с 

литературным направлением эпохи, 

определять его род и жанр; 

Текущий контроль: индивидуальный 

и фронтальный опрос в ходе 

аудиторных занятий, контроль 

выполнения индивидуальных и 

групповых заданий. 

 

Презентация одного из стилей речи 

Тестирование по изученным темам. 

 

Домашнее сочинение. 

 

Создание рефератов. 

 

Контрольные работы. 



 

 

 

 

- анализировать художественный 

текст, выявляя его подтекст и 

раскрывая позицию автора, выражая 

собственное отношение к 

сказанному; 

 

- выразительно читать, правильно 

расставляя словесные и логические 

ударения; 

 

- выделять и осмыслять 

изобразительно-выразительные 

средства языка в их единстве с 

композицией текста и авторской 

позицией; 

 

- конспектировать, аннотировать, 

реферировать статьи о литературе, 

кино, театральных спектаклях; 

 

- выступать с самостоятельно 

подготовленным докладом; 

 

- строить устные и письменные 

высказывания, владеть различными 

видами пересказа, участвовать в 

диалоге, понимать чужую точку 

зрения и аргументировано 

отстаивать свою; 

 

- писать рецензии на прочитанные 

произведения и сочинения разных 

жанров на литературные темы; 

 

- создавать литературно-

музыкальные композиции, 

предполагающие взаимосвязь 

литературы с другими видами 

искусств; 

 

- использовать приобретѐнные 

знания и умения в практической 

деятельности и повседневной 

жизни. 

 

Контрольное тестирование. 

 

 

 



 

 

 

 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

 

- содержание программных 

произведений, предназначенных 

для текстуального и обзорного 

изучения, а также чтения наизусть; 

 

- основные факты жизни и 

творчества изучаемых писателей; 

 

- творческую историю 

произведений, объяснять их 

современное значение; 

 

- сходство и отличие литературных 

произведений от произведений 

других жанров и других авторов; 

 

- основные историко-литературные 

сведения и теоретико-литературные 

понятия. 

 
 

 

ОУД.10 «ИНФОРМАТИКА» 

1.1. Область применения   программы 

  Программа учебной дисциплины является частью   основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности (специальностям) СПО / профессии (профессиям) СПО 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины  ОУД.09  

«Информатика» предназначена для изучения информатики в ОГАПОУ 

«Старооскольский техникум технологий и дизайна», реализующем 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения основной профессиональной образовательной программы СПО 

(ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

квалифицированных специалистов, по специальности 43.02.12. Технология 

эстетических услуг при очной форме получения образования на базе 

основного общего образования  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина  ОУД.10  «Информатика» является   дисциплиной  

обязательной предметной области «Информатика» ФГОС среднего общего 

образования. Учебная дисциплина ОУД.10  «Информатика» входит в состав 



 

 

 

общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

специальностей СПО 43.02.12. Технология эстетических услуг социально – 

экономического  профиля. 

В учебном плане учебная дисциплина ОУД.10  «Информатика» 

изучается  в общеобразовательном цикле учебного плана  ОПОП СПО  на 

базе основного общего образования с получением среднего  общего 

образования  ППССЗ 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
Содержание программы «Информатика» направлено на достижение 

следующих целей: 

• формирование у обучающихся представлений о роли информатики и 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в современном 

обществе, понимание основ правовых аспектов использования 

компьютерных программ и работы в Интернете; 

• формирование у обучающихся умений осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития; 

• формирование у обучающихся умений применять, анализировать, 

преобразовывать информационные модели реальных объектов и процессов, 

используя при этом ИКТ, в том числе при изучении других дисциплин; 

• развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей путем освоения и использования методов 

информатики и средств ИКТ при изучении различных учебных предметов; 

• приобретение обучающимися опыта использования информационных 

технологий в индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в 

том числе проектной, деятельности; 

• приобретение обучающимися знаний этических аспектов информационной 

деятельности и информационных коммуникаций в глобальных сетях; 

осознание 

ответственности людей, вовлеченных в создание и использование 

информационных систем, распространение и использование информации; 

• владение информационной культурой, способностью анализировать и 

оценивать информацию с использованием информационно-

коммуникационных технологий, средств образовательных и социальных 

коммуникаций. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 

− чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям 

отечественной информатики в мировой индустрии информационных 

технологий; 

− осознание своего места в информационном обществе; 



 

 

 

− готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой 

деятельности с использованием информационно-коммуникационных 

технологий; 

− умение использовать достижения современной информатики для 

повышения 

собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной 

деятельности, самостоятельно формировать новые для себя знания в 

профессиональной области, используя для этого доступные источники 

информации; 

− умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе 

по решению общих задач, в том числе с использованием современных 

средств 

сетевых коммуникаций; 

− умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с 

использованием современных электронных образовательных ресурсов; 

− умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных 

средств информационно-коммуникационных технологий как в 

профессиональной деятельности, так и в быту; 

− готовность к продолжению образования и повышению квалификации в 

избранной профессиональной деятельности на основе развития личных 

информационно-коммуникационных компетенций; 

• метапредметных: 

− умение определять цели, составлять планы деятельности и определять 

средства, необходимые для их реализации; 

− использование различных видов познавательной деятельности для решения 

информационных задач, применение основных методов познания 

(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности с использованием 

информационно-коммуникационных технологий; 

− использование различных информационных объектов, с которыми 

возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений 

и процессов; 

− использование различных источников информации, в том числе 

электронных 

библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников, в том числе из сети Интернет; 

− умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных 

форматах на компьютере в различных видах; 

− умение использовать средства информационно-коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, 



 

 

 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

− умение публично представлять результаты собственного исследования, 

вести 

дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 

представляемой информации средствами информационных и 

коммуникационных технологий; 

предметных: 

− сформированность представлений о роли информации и информационных 

процессов в окружающем мире; 

− владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов 

формального описания алгоритмов, владение знанием основных 

алгоритмических конструкций, умение анализировать алгоритмы; 

− использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю 

подготовки; 

− владение способами представления, хранения и обработки данных на 

компьютере; 

− владение компьютерными средствами представления и анализа данных в 

электронных таблицах; 

− сформированность представлений о базах данных и простейших средствах 

управления ими; 

− сформированность представлений о компьютерно-математических моделях 

и необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта 

(процесса); 

− владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом 

языке для решения стандартной задачи с использованием основных 

конструкций языка программирования; 

− сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со 

средствами информатизации; 

− понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 

программ 

и прав доступа к глобальным информационным сервисам; 

− применение на практике средств защиты информации от вредоносных 

программ, соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с 

информацией и средствами коммуникаций в Интернете 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться 

следующие компетенции: 

ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем 

ОК.3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 



 

 

 

ОК.4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач 

ОК.5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК.6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

 

1.4. Количество часов на освоение   программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 100 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 100 часов 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОУД.10  «ИНФОРМАТИКА» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 100 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  100 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 72 

     контрольные работы - 

      проект (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

     консультации - 

     самостоятельная работа над  проектом  - 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 
 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

уметь: 

использовать технологии сбора, размещения, 

хранения, накопления, преобразования и передачи 

данных в профессионально ориентированных 

информационных системах; 

- тестовый контроль; 

- оценка результатов 

выполнения 

практических  работ; 

 - устная проверка 



 

 

 

использовать в профессиональной деятельности 

различные виды программного обеспечения, в том 

числе специального; 

 

- оценка результатов 

выполнения 

практических  работ; 

применять компьютерные и 

телекоммуникационные средства; 

 

- оценка результатов 

выполнения 

практических  работ; 

знать:  

основные понятия автоматизированной обработки 

информации; 

 

- оценка результатов 

выполнения 

практических  работ; 

- письменная проверка 

общий состав и структуру персональных 

электронно-вычислительных машин и 

вычислительных систем; 

- тестирование 

 

состав, функции и возможности использования 

информационных и телекоммуникационных 

технологий в профессиональной деятельности; 

 

- оценка результатов 

выполнения 

практических  работ; 

- письменная проверка 

методы и средства сбора, обработки, хранения, 

передачи и накопления информации; 

 

-оценка результатов 

выполнения 

практических  работ; 

-тестовый контроль 

базовые системные программные продукты и 

пакеты прикладных программ в области 

профессиональной деятельности; 

основные методы и приемы обеспечения 

-устная проверка  

-оценка результатов 

выполнения 

практических  работ; 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Освоение умений:  

знать методы работы с информационными и 

коммуникационными технологиями и применять 

полученные навыки в процессе профессиональной 

деятельности; 

Практическое занятие  

применять оргтехнику и программное обеспечение 

для создания автоматизированного рабочего места 

в зависимости от его типа; 

использовать программное обеспечение для 

объединения автоматизированных рабочих мест в 

сети. 

Практическое занятие  

применять прикладное программное обеспечение 

и информационные ресурсы в работе 

информационных и коммуникационных 

технологий при реализации задач 

документационного обеспечения управления и 

Практическое занятие  



 

 

 

архивного дела. 

использовать информационные системы в 

документационном обеспечении управления и 

архивном деле:  

Практическое занятие  

использование в современных условиях пакетов 

прикладных программ, общих для всех отраслей; 

применять проблемно-ориентированные пакеты 

прикладных программ, учитывая специфику места 

работы. 

Практическое занятие  

применять экспертные системы, системы 

поддержки принятия решений, системы 

моделирования и прогнозирования в 

документационном обеспечении управления и 

архивном деле. 

Практическое занятие  

 

 

 

ОУД.11 «ЭКОНОМИКА» 

1.1. Область применения   программы 

  Программа учебной дисциплины является частью   основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.12  Технология эстетических услуг СПО. Программа 

общеобразовательной учебной дисциплины  ОУД. 11 «Экономика» 

предназначена для изучения экономики  в ОГАПОУ «Старооскольский 

техникум технологий и дизайна»,  реализующем образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 

основного общего образования при подготовке специалиста среднего звена, 

по специальности 43.02.12 «Технология эстетических услуг» при очной 

форме получения образования на базе основного общего образования. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина  ОУД. 11 «Экономика» является   дисциплиной  

обязательной предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего 

общего образования. Учебная дисциплина ОУД. 11 «Экономика» входит в 

состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

специальности СПО 43.02.12 «Технология эстетических услуг» социально – 

экономического  профиля. 

В учебном плане учебная дисциплина  ОУД. 11 «Экономика» изучается  в 

общеобразовательном цикле учебного плана  ОПОП СПО  на базе основного 

общего образования с получением среднего  общего образования  ППССЗ. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 



 

 

 

Содержание программы «Экономика» направлено на достижение следующих 

целей: 

 освоение основных знаний об экономической жизни общества, в 

котором осуществляется экономическая деятельность индивидов, 

семей, отдельных предприятий и государства; 

 развитие экономического мышления, умение принимать рациональные 

решения при ограниченности природных ресурсов, оценивать 

возможные последствия для себя, окружения и общества в целом; 

 воспитание ответственности за экономические решения, уважение к 

труду и предпринимательской деятельности; 

 овладение умением находить актуальную экономическую информацию 

в источниках, включая Интернет; анализ, преобразование и 

использование экономической информации, решение практических 

задач в учебной деятельности и реальной жизни, в том числе в семье; 

 овладение умением разрабатывать и реализовывать проекты 

экономической и междисциплинарной направленности на основе 

базовых экономических знаний; 

 формирование готовности использовать приобретенные знания о 

функционировании рынка труда, сферы малого предпринимательства и 

индивидуальной трудовой деятельности для ориентации в выборе 

профессии и дальнейшего образования; 

 понимание особенностей современной мировой экономики, место и 

роли России, умение ориентироваться в текущих экономических 

событиях. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Экономика» обеспечивает 

достижение обучающимися следующих результатов: 

• личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность обучаемого для определения жизненно 

важных интересов личности в условиях кризисного развития экономики, 

сокращения природных ресурсов; 

− формирование системы знаний об экономической жизни общества, 

определение своих места и роли в экономическом пространстве; 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

• метапредметных: 

− овладение умениями формулировать представления об 

экономической науке как системе теоретических и прикладных наук, 

изучение особенности применения экономического анализа для других 

социальных наук, понимание сущности основных направлений современной 

экономической мысли; 

− овладение обучающимися навыками самостоятельно определять 

свою жизненную позицию по реализации поставленных целей, используя 

правовые знания, подбирать соответствующие правовые документы и на их 



 

 

 

основе проводить экономический анализ в конкретной жизненной ситуации с 

целью разрешения имеющихся проблем; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

полученную в процессе изучения общественных наук, вырабатывать в себе 

качества гражданина Российской Федерации, воспитанного на ценностях, 

закрепленных в Конституции Российской Федерации; 

− генерирование знаний о многообразии взглядов различных ученых по 

вопросам как экономического развития Российской Федерации, так и 

мирового сообщества; умение применять исторический, социологический, 

юридический подходы для всестороннего анализа общественных явлений; 

• предметных: 

− сформированность системы знаний об экономической сфере в жизни 

общества как пространстве, в котором осуществляется экономическая 

деятельность индивидов, семей, отдельных предприятий и государства; 

− понимание сущности экономических институтов, их роли в 

социально-экономическом развитии общества; понимание значения 

этических норм и нравственных ценностей в экономической деятельности 

отдельных людей и общества, сформированность уважительного отношения 

к чужой собственности; 

− сформированность экономического мышления: умения принимать 

рациональные решения в условиях относительной ограниченности 

доступных ресурсов, оценивать и принимать ответственность за их 

возможные последствия для себя, своего окружения и общества в целом; 

− владение навыками поиска актуальной экономической информации в 

различных источниках, включая Интернет; умение различать факты, 

аргументы и оценочные суждения; анализировать, преобразовывать и 

использовать экономическую информацию для решения практических задач 

в учебной деятельности и реальной жизни; 

− сформированность навыков проектной деятельности: умение 

разрабатывать и реализовывать проекты экономической и 

междисциплинарной направленности на основе базовых экономических 

знаний и ценностных ориентиров; 

− умение применять полученные знания и сформированные навыки для 

эффективного исполнения основных социально-экономических ролей 

(потребителя, производителя, покупателя, продавца, заемщика, акционера, 

наемного работника, работодателя, налогоплательщика); 

− способность к личностному самоопределению и самореализации в 

экономической деятельности, в том числе в области предпринимательства; 

знание особенностей современного рынка труда, владение этикой трудовых 

отношений; 

− понимание места и роли России в современной мировой экономике; 

умение ориентироваться в текущих экономических событиях, происходящих 

в России и мире. 

 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться 



 

 

 

следующие компетенции: 

ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем 

ОК.3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК.4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач 

ОК.5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК.6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

1.4. Количество часов на освоение   программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 74 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часа; 

самостоятельной работы обучающегося  2  часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОУД 11. «ЭКОНОМИКА» 

1.1. Область применения   программы 

  Программа учебной дисциплины является частью   основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.12  Технология эстетических услуг СПО. Программа 

общеобразовательной учебной дисциплины  ОУД. 11 «Экономика» 

предназначена для изучения экономики  в ОГАПОУ «Старооскольский 

техникум технологий и дизайна»,  реализующем образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 

основного общего образования при подготовке специалиста среднего звена, 

по специальности 43.02.12 «Технология эстетических услуг» при очной 

форме получения образования на базе основного общего образования. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина  ОУД. 11 «Экономика» является   дисциплиной  

обязательной предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего 

общего образования. Учебная дисциплина ОУД. 11 «Экономика» входит в 

состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

специальности СПО 43.02.12 «Технология эстетических услуг» социально – 

экономического  профиля. 

В учебном плане учебная дисциплина  ОУД. 11 «Экономика» изучается  в 

общеобразовательном цикле учебного плана  ОПОП СПО  на базе основного 

общего образования с получением среднего  общего образования  ППССЗ. 



 

 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
Содержание программы «Экономика» направлено на достижение следующих 

целей: 

 освоение основных знаний об экономической жизни общества, в 

котором осуществляется экономическая деятельность индивидов, 

семей, отдельных предприятий и государства; 

 развитие экономического мышления, умение принимать рациональные 

решения при ограниченности природных ресурсов, оценивать 

возможные последствия для себя, окружения и общества в целом; 

 воспитание ответственности за экономические решения, уважение к 

труду и предпринимательской деятельности; 

 овладение умением находить актуальную экономическую информацию 

в источниках, включая Интернет; анализ, преобразование и 

использование экономической информации, решение практических 

задач в учебной деятельности и реальной жизни, в том числе в семье; 

 овладение умением разрабатывать и реализовывать проекты 

экономической и междисциплинарной направленности на основе 

базовых экономических знаний; 

 формирование готовности использовать приобретенные знания о 

функционировании рынка труда, сферы малого предпринимательства и 

индивидуальной трудовой деятельности для ориентации в выборе 

профессии и дальнейшего образования; 

 понимание особенностей современной мировой экономики, место и 

роли России, умение ориентироваться в текущих экономических 

событиях. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Экономика» обеспечивает 

достижение обучающимися следующих результатов: 

• личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность обучаемого для определения жизненно 

важных интересов личности в условиях кризисного развития экономики, 

сокращения природных ресурсов; 

− формирование системы знаний об экономической жизни общества, 

определение своих места и роли в экономическом пространстве; 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

• метапредметных: 

− овладение умениями формулировать представления об 

экономической науке как системе теоретических и прикладных наук, 

изучение особенности применения экономического анализа для других 

социальных наук, понимание сущности основных направлений современной 

экономической мысли; 



 

 

 

− овладение обучающимися навыками самостоятельно определять 

свою жизненную позицию по реализации поставленных целей, используя 

правовые знания, подбирать соответствующие правовые документы и на их 

основе проводить экономический анализ в конкретной жизненной ситуации с 

целью разрешения имеющихся проблем; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

полученную в процессе изучения общественных наук, вырабатывать в себе 

качества гражданина Российской Федерации, воспитанного на ценностях, 

закрепленных в Конституции Российской Федерации; 

− генерирование знаний о многообразии взглядов различных ученых по 

вопросам как экономического развития Российской Федерации, так и 

мирового сообщества; умение применять исторический, социологический, 

юридический подходы для всестороннего анализа общественных явлений; 

• предметных: 

− сформированность системы знаний об экономической сфере в жизни 

общества как пространстве, в котором осуществляется экономическая 

деятельность индивидов, семей, отдельных предприятий и государства; 

− понимание сущности экономических институтов, их роли в 

социально-экономическом развитии общества; понимание значения 

этических норм и нравственных ценностей в экономической деятельности 

отдельных людей и общества, сформированность уважительного отношения 

к чужой собственности; 

− сформированность экономического мышления: умения принимать 

рациональные решения в условиях относительной ограниченности 

доступных ресурсов, оценивать и принимать ответственность за их 

возможные последствия для себя, своего окружения и общества в целом; 

− владение навыками поиска актуальной экономической информации в 

различных источниках, включая Интернет; умение различать факты, 

аргументы и оценочные суждения; анализировать, преобразовывать и 

использовать экономическую информацию для решения практических задач 

в учебной деятельности и реальной жизни; 

− сформированность навыков проектной деятельности: умение 

разрабатывать и реализовывать проекты экономической и 

междисциплинарной направленности на основе базовых экономических 

знаний и ценностных ориентиров; 

− умение применять полученные знания и сформированные навыки для 

эффективного исполнения основных социально-экономических ролей 

(потребителя, производителя, покупателя, продавца, заемщика, акционера, 

наемного работника, работодателя, налогоплательщика); 

− способность к личностному самоопределению и самореализации в 

экономической деятельности, в том числе в области предпринимательства; 

знание особенностей современного рынка труда, владение этикой трудовых 

отношений; 



 

 

 

− понимание места и роли России в современной мировой экономике; 

умение ориентироваться в текущих экономических событиях, происходящих 

в России и мире. 

 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться 

следующие компетенции: 

ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем 

ОК.3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК.4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач 

ОК.5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК.6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

1.4. Количество часов на освоение   программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 74 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часа; 

самостоятельной работы обучающегося  2  часа. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 74 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия - 

     контрольные работы - 

      проект (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

     консультации 2 

     самостоятельная работа над  проектом (если предусмотрено) - 

    - 

Итоговая аттестация в форме (экзамена)      
 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 



 

 

 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

сформированность 

системы знаний экономической 

сфере в жизни общества как 

пространстве, 

в котором осуществляется 

экономическая деятельность 

индивидов, семей,  

отдельных предприятий и 

государства; 

Текущий контроль (тестирование, 

устный и письменный опрос, доклад, 

сообщение) 

понимание сущности 

экономических институтов, их роли 

в социально- экономическом 

развитии общества; понимание 

значения этических норм и 

нравственных ценностей в 

экономической деятельности 

отдельных людей и общества, 

сформированность уважительного 

отношения к  чужой собственности; 

 

Текущий контроль (тестирование, 

устный и письменный опрос, доклад, 

сообщение) 

сформированность 

экономического  

мышления: умения принимать 

рациональные решения в условиях 

относительной ограниченности 

доступных ресурсов, оценивать  

и принимать ответственность за их 

возможные  последствия для себя, 

своего окружения и общества в 

целом; 

 

Текущий контроль (тестирование, 

устный и письменный опрос, доклад, 

сообщение) 

-владение навыками поиска 

актуальной экономической 

информации в различных 

источниках, включая Интернет; 

умение различать факты, 

аргументы и оценочные  

суждения; анализировать, 

преобразовывать и  

Текущий контроль (тестирование, 

устный и письменный опрос, доклад, 

сообщение) 



 

 

 

использовать экономическую 

информацию для решения 

практических задач в учебной 

деятельности и реальной жизни; 

 

сформированность навыков 

проектной  деятельности: умение 

разрабатывать и реализовывать 

проекты экономической и 

междисциплинарной 

направленности на основе  

базовых экономических знаний и 

ценностных  ориентиров; 

 

Текущий контроль (тестирование, 

устный и письменный опрос, доклад, 

сообщение) 

умение применять полученные 

знания 

и сформированные 

навыки для эффективного 

исполнения 

основных социально-

экономических 

ролей (потребителя, производителя, 

покупателя, продавца, заемщика, 

акционера, наемного работника,  

работодателя, налогоплательщика); 

 

Текущий контроль (тестирование, 

устный и письменный опрос, доклад, 

сообщение) 

способность к личностному 

самоопределению и самореализации 

в экономической деятельности, 

в том числе в области   

предпринимательства; 

знание особенностей современного 

рынка труда, владение этикой 

трудовых отношений; 

понимание места и роли России 

в современной 

мировой 

экономике; 

умение ориентироваться в 

текущих экономических  

событиях, происходящих в России и 

мире. 

 

 

Текущий контроль (тестирование, 

устный и письменный опрос, доклад, 

сообщение) Дифференцированный 

зачет 

 



 

 

 

 

ОУД. 12 «ПРАВО» 

1.1. Область применения   программы 

  Программа учебной дисциплины является частью   основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности (специальностям) СПО / профессии (профессиям) СПО 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины  ОУД 12.«Право» 

предназначена для изучения права  в ОГАПОУ «Старооскольский техникум 

технологий и дизайна», реализующем образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке квалифицированных рабочих, по специальности 

43.02.12 Технология эстетических услуг при очной форме получения 

образования на базе основного общего образования  
  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

  Учебная дисциплина ОУД 12. «Право» входит в состав профильных 

учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 

ФГОС среднего общего образования, для специальности СПО 43.02.12 

Технология эстетических услуг  социально – экономического  профиля. 

В учебном плане учебная дисциплина  ОУД 12. «Право » изучается  в 

общеобразовательном цикле учебного плана  ОПОП СПО  на базе основного 

общего образования с получением среднего  общего образования  (ППКРС,  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
Содержание программы «Право» направлено на достижение следующих 

целей: 

– формирование правосознания и правовой культуры, социально-

правовой активности, внутренней убежденности в необходимости 

соблюдения норм права, осознании себя полноправным членом общества, 

имеющим гарантированные законом права и свободы; содействие развитию 

профессиональных склонностей; 

– воспитание гражданской ответственности и чувства собственного 

достоинства, дисциплинированности, уважения к правам и свободам другого 

человека, демократическим правовым ценностям и институтам, 

правопорядку; 

– освоение системы знаний о праве как науке, о принципах, нормах и 

институтах права, необходимых для ориентации в российском и мировом 

нормативно-правовом материале, эффективной реализации прав и законных 

интересов; ознакомление с содержанием профессиональной юридической 

деятельности; 

– овладение умениями, необходимыми для применения приобретенных 

знаний для решения практических задач в социально-правовой сфере, 

продолжения обучения в системе профессионального образования; 



 

 

 

– формирование способности и готовности к сознательному и 

ответственному действию в сфере отношений, урегулированных правом, в 

том числе к оценке явлений и событий с точки зрения их соответствия 

закону, к самостоятельному принятию решений, правомерной реализации 

гражданской позиции и несению ответственности. 

        Освоение содержания учебной дисциплины «Право» обеспечивает 

достижение обучающимися следующих результатов: 

Личностных: 

– воспитание высокого уровня правовой культуры, правового сознания, 

уважение государственных символов (герба, флага, гимна); 

– формирование гражданской позиции активного и ответственного 

гражданина, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие, гуманистические и демократические ценности; 

– сформированность правового осмысления окружающей жизни, 

соответствующего современному уровню развития правовой науки и 

практики, а также правового сознания; 

– готовность и способность к самостоятельной ответственной 

деятельности в сфере права; 

– готовность и способность вести коммуникацию с другими людьми, 

сотрудничать для достижения поставленных целей; 

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих  ценностей; 

– готовность и способность к самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

метапредметных: 

– выбор успешных стратегий поведения в различных правовых 

ситуациях; 

– умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, предотвращать и эффективно разрешать 

возможные правовые конфликты; 

– владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности в сфере права, способность и готовность к 

самостоятельному  поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

– готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной  деятельности в сфере права, включая умение 

ориентироваться в различных источниках правовой информации; 

– умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию правового поведения с учетом гражданских и 

нравственных ценностей; 

– владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно  



 

 

 

– свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

– владение навыками познавательной рефлексии в сфере права как 

осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и  оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач  и средств их достижения; 

предметных: 

– сформированность представлений о понятии государства, его 

функциях, механизме и формах; 

– владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, 

законности, правоотношениях; 

– владение знаниями о правонарушениях и юридической 

ответственности; 

– сформированность представлений о Конституции РФ как основном 

законе государства, владение знаниями об основах правового статуса 

личности в Российской Федерации; 

– сформированность общих представлений о разных видах 

судопроизводства, правилах применения права, разрешения конфликтов 

правовыми способами; 

– сформированность основ правового мышления; 

– сформированность знаний об основах административного, 

гражданского, трудового, уголовного права; 

– понимание юридической деятельности; ознакомление со спецификой 

основных юридических профессий; 

– сформированность умений применять правовые знания для оценивания 

конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству 

Российской Федерации; 

– сформированность навыков самостоятельного поиска правовой 

информации, умений использовать результаты в конкретных жизненных 

ситуациях. 

       В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны 

формироваться 

следующие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 



 

 

 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  должен 

знать: 

 права и обязанности служащих; 

 законодательные акты и нормативные документы, регулирующие 

правоотношения физических и юридических лиц; 

 основные законодательные акты о правовом обеспечении 

профессиональной деятельности служащих 

уметь: 

 защищать свои права в соответствии с трудовым законодательством; 

 использовать правовую информацию в профессиональной 

деятельности  

1.4. Количество часов на освоение   программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 89часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 85 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 0часов. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОУД 12. «ПРАВО» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 89 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  85 

в том числе:  

     лабораторные  работы 0 

     практические занятия 16 

     контрольные работы 0 

      проект (если предусмотрено) 0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

в том числе:  

     консультации 4 

     самостоятельная работа над  проектом (если предусмотрено) 0 

Промежуточная аттестация в форме  экзамена  

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 



 

 

 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Юриспруденция как важная 

общественная наука. Роль права 

в жизни человека и общества 

Понимание значения правовых 

знаний и умений для человека. 

Уважительное отношение к праву и 

иным социальным регуляторам 

поведения; выбор необходимой 

модели правомерного поведения в 

конкретной ситуации. Умение 

характеризовать систему 

юридических наук. Умение давать 

определения праву и характеризовать 

основные теории его понимания, 

уметь отстаивать собственную точку 

зрения о поведении личности. 

Умение вычленять структуру нормы 

права, понимание механизма 

правового регулирования 

Правовое регулирование 

общественных отношений. 

Теоретические основы права 

как системы 

Умение давать определение системе 

права и понимать взаимосвязь его 

структурных компонентов. 

Умение анализировать правовые 

нормы с позиции их классификации, 

различать институты права, отрасли 

права.  

Умение определять методы правового 

регулирования конкретных 

отношений. 

Владение знаниями особенностей 

законодательного процесса в России. 

Обладание навыками социально-

активного правомерного поведения. 

Умение прочитать нормативный 

правовой акт с опорой на правовые 

знания. 

Понимание сущности действия норм 

права во времени, пространстве и по 

кругу лиц. 

Владение информацией о 

систематизации нормативных 

правовых актов 



 

 

 

Правоотношения, правовая 

культура и правовое поведение 

личности 

Умение определять структуру 

правоотношения, характеризовать его 

элементы. 

Умение решать правовые задачи по 

определению объема прав и 

обязанностей участников 

правоотношений. Уважительное 

отношение к правам и обязанностям 

участников правоотношений. 

Владение навыками правомерного 

поведения в обществе, наличие 

высокого уровня правовой 

информированности, уважительное 

отношение к праву и мотивация на 

правомерное поведение в любых 

жизненных ситуациях. Понимание 

основных принципов юридической 

ответственности. 

Распознавание функций юридической 

ответственности, использование 

принципов юридической 

ответственности в решении правовых 

вопросов. Знание обстоятельств, 

исключающих преступность деяния 

Государство и право. Основы 

конституционного права 

Российской Федерации 

Умение характеризовать сущность 

государства, определять его функции. 

Умение характеризовать форму 

государства и ее элементы. Умение 

различать монархию и республику 

как формы правления. 

Умение определять государственное 

устройство и политический режим. 

Знание правил участия в 

референдуме, выборах Президента 

Российской Федерации 

Владение информацией о главе 

государства, умение характеризовать 

законодательную, исполнительную и 

судебную власть. 

Знание принципов местного 

самоуправления. 

Умение использовать в повседневной 

жизни основные конституционные 

нормы, уважительно относиться к 

Основному Закону государства и 



 

 

 

знать порядок приобретения и 

прекращения российского 

гражданства, правовой статус 

человека в демократическом правовом 

государстве, в том числе умение 

защищать свои личные права, 

политические права и свободы, 

социальные, экономические и 

культурные права. Умение исполнять 

обязанности гражданина. 

Правосудие и правоохрани-

тельные органы 

Знание особенностей 

функционирования судов Российской 

Федерации, умение обращаться за 

защитой нарушенных прав и 

восстановлением справедливости в 

суды различных инстанций РФ, 

составлять необходимые исковые и 

иные заявления, оказывать 

элементарную консультационную 

поддержку лицам, нуждающимся в 

правовой защите. Умение 

выстраивать грамотные 

взаимоотношения с представителями 

правоохранительных органов страны, 

уважение и поддержка правопорядка, 

соблюдение законов, нетерпимость к 

антиобщественным поступкам, 

нарушающим законность и 

незыблемые основы 

конституционного строя государства; 

уважение прав и законных интересов 

всех лиц, проживающих на 

территории страны 

Гражданское право Умение отличать гражданские 

правоотношения от иных отношений, 

характеризовать источники 

гражданского права. Умение 

характеризовать физическое лицо как 

субъект права; отличать юридические 

лица как субъекты права: хозяйствен-

ные товарищества, хозяйственные 

общества, производственный 

кооператив (артель), унитарное 

предприятие. Умение заключать 

договор, владея знаниями о порядке 



 

 

 

его заключения, изменения и 

расторжения. Умение характеризовать 

отдельные виды обязательств. Умение 

использовать в реальной жизни право 

собственности. Умение защищать 

интеллектуальную собственность и 

авторское право. 

Умение осуществлять защиту чести, 

достоинства и деловой репутации. 

Защита прав потребителей Умение разбираться в сущности 

нормативных актов и норм, 

регулирующих взаимоотношения 

потребителей и продавцов, 

изготовителей, а также лиц, 

оказывающих те или иные услуги. 

Умение формулировать права и 

обязанности потребителей, защищать 

права потребителей 

Правовое регулирование 

образовательной деятельности 

Умение выстраивать успешную 

образовательную траекторию в 

жизни с опорой на склонности, 

желания и интересы. Умение 

разбираться в видовом разнообразии 

образовательных организаций, 

уровнях получения образования в 

высшей школе. 

Знание и соблюдение прав и 

обязанностей участников об-

разовательного процесса, умение 

реализовать и защищать свои права в 

сфере образования 

Семейное право и наслед-

ственное право 

Знание порядка заключения и 

расторжения брака. Понимание 

важности института семьи для жизни 

человека, уважительное отношение к 

близким людям, оказание всемерной 

поддержки и помощи при решении 

различных жизненных ситуаций. 

Умение защищать имущественные и 

личные неимущественные права 

супругов. 

Умение объяснять договорный 

режим имущества супругов, 

оказывать помощь в составлении 

брачных контрактов. Умение 



 

 

 

предотвратить, а при 

необходимости решить конфликты 

родителей и детей; знание порядка 

выплаты алиментов в семейных 

отношениях. 

Умение защищать интересы детей, 

детей-сирот, детей, оставшихся без 

попечения родителей. 

Умение составлять завещание с 

соблюдением правил на-

следственного права, разбираться в 

различиях наследования по закону и 

наследования по завещанию 

Административное право и 

административный процесс 

Умение отличить административные 

отношения от иных правоотношений. 

Знание сущности административной 

ответственности и мер 

административного наказания. 

Знакомство с правилами порядка 

производства по делам об 

административных правонарушениях 

Уголовное право и уголовный 

процесс 

Знание принципов уголовного права 

и действия уголовного закона. 

Умение квалифицировать 

преступления, знание мер уголовной 

ответственности и наказания. 

Умение участвовать в уголовном 

процессе со стороны защиты и со 

стороны обвинения. 

Умение характеризовать особенности 

уголовного процесса по делам 

несовершеннолетних. Обладание 

навыками защиты от преступления. 

Умение реализовать права 

обвиняемого, потерпевшего, сви-

детеля 

Международное право как 

основа взаимоотношений 

государств мира 

Умение характеризовать 

международную защиту прав 

человека в условиях мирного и 

военного времени. Умение 

разбираться в деятельности 

правозащитных организаций, 

обращаться в Европейский суд по 

правам человека. 

Знание принципов и особенностей 



 

 

 

международной защиты прав детей. 

Осознание международно-правовой 

ответственности, уважительное 

отношение к правам людей всего 

мира. Знание основных правил 

международного гуманитарного 

права и прав человека 

 

 

ОУД.13. «ПРАВОСЛАВНАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Область применения рабочей  программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальностям среднего профессионального специальности образования 

43.02.04 «Прикладная эстетика» 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- определять основные атрибуты изображений на иконах, элементы 

иконографии; 

- характеризовать просветительскую деятельность монастырей; 

- характеризовать задачи, формы и методы осуществления православной 

миссии Русской Православной Церкви; 

- характеризовать причины разделения Западной Церкви на католическую и 

протестантскую; 

-   характеризовать религиозные сектантские движения и секты; 

- различать  богослужебную культуру Православия от богослужения в других 

религиозных традициях. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

-   историю  русской  Православной Церкви; 

-   русские летописи и летописцы; 

- православные христианские праздники, история и традиции их 

празднования; 

- особенности  православной иконы, канонические нормы иконографии; 

русская иконография; 

 - происхождение, историю и современное состояние православного 

монашества,  значение монашества и монастырей в развитии православной 

культуры; 

- религии мира. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 



 

 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 59 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки 39 обучающегося  часа; 

внеаудиторной самостоятельной работы обучающегося 20часов. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 

(всего)  

59 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего) 

39 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

практические занятия - 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа 

обучающегося (всего) 

20 

в том числе: 

консультации 

- 

- систематическая проработка 

конспектов занятий, учебной и 

специальной литературы (по 

вопросам, составленным 

преподавателем) 

- подготовка сообщений, рефератов  

и конспектов  по темам: «Понятие 

русской святости и его внешние 

проявления», «А.С. Пушкин как 

наследник и хранитель 

православной духовности и 

культуры», «Домострой и его роль 

в установлении нравственных 

устоев жизни Русского 

государства», «Духовное завещание 

преподобного Серафима 

Вырицкого», «Сонм христианских 

святых – святители», «Масленица и 

Радоница – православные и 

языческие славянские начала». 

 «Учение о Святой Троице 

Преподобного Сергия 

Радонежского», «Символические 

изображения Иисуса Христа», 

«Иконографические типы 

изображений Богородицы». 

 «Монастыри Золотого кольца 

 



 

 

 

России», «Отшельничество». 

- сообщения по темам: 

«Экономический и культурный 

расцвет Киевской Руси в 10-11 

веках», «Деятельность государства 

и Русской Православной Церкви в 

15 веке», «Роль Церкви в 

Куликовской битве и ее исходе», 

«Причины раскола и идеи 

движения старообрядчества». 

«Общая характеристика четвертого 

этапа миссионерской деятельности 

Русской Православной Церкви: 

внутренние и внешние миссии», 

«История и организация 

деятельности внешних миссий 

Русской Православной Церкви на 

примере Китайской миссии», 

«Миссионерская деятельность 

святителя Николая Японского», 

«Анализ деятельности 

Православного Миссионерского 

общества в России в конце 19- 

начале 20 веков», «Миссионерская 

деятельность архимандрита 

Макария (Глухарева)». 

 «Сравнительный анализ 

православного и католического 

богослужения», «Роль Мартина 

Лютера в Реформации Западной 

Церкви и его учение», «Учение и 

основные направления 

деятельности сектантского течения 

свидетелей Иеговы в современной 

России». 

 «Иудаизм как национальная 

религия. Основные положения 

учения иудаизма», «Образ Иисуса 

Христа в Коране», «Сравнительный 

анализ исторических событий, 

описываемых в Священных 

Преданиях и Священных Писаниях 

ислама и православия», 

«Сравнительный анализ заповедей 

буддизма с заповедями Библии», 



 

 

 

«Отличительные черты 

тоталитарной секты и методы ее 

вербовки», «Буддизм в России». 11 

 

Итоговая аттестация:    Тестирование 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий,  а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Освоенные умения:  

- определять основные атрибуты 

изображений на иконах, элементы 

иконографии; 

Наблюдение и оценка при выполнении 

практической работы. 

Оценка выполненной самостоятельной 

работы. 

- характеризовать просветительскую 

деятельность монастырей; 

Наблюдение и оценка при выполнении 

практической работы. 

Оценка защиты рефератов. 

- характеризовать задачи, формы и 

методы осуществления православной 

миссии Русской Православной 

Церкви; 

Оценка защиты реферата. 

- характеризовать причины 

разделения Западной Церкви на 

католическую и протестантскую; 

 

Наблюдение и оценка при выполнении 

практической работы. 

Оценка выполненной самостоятельной 

работы. 

Тестирование. 

Анкетирование 

-перечислять новые религиозные и 

сектантские  движения. 

 

Наблюдение и оценка при выполнении 

практической работы. 

Тестирование. 

Анкетирование 

- различать  богослужебную 

культуру Православия от 

богослужения в других религиозных 

традициях; 

Наблюдение и оценка при выполнении 

практической работы. 

Оценка выполненной самостоятельной 

работы. 

Тестирование. 

Анкетирование 

Усвоенные знания:  

-   русские летописи и летописцы; Наблюдение и оценка при выполнении 

практической работы. 



 

 

 

Оценка выполненной самостоятельной 

работы. 

Тестирование. 

- православные христианские 

праздники история и традиции их 

празднования в Церкви и семье; 

Наблюдение и оценка при выполнении 

практической работы. 

Оценка защиты реферата 

Зачет 

- православная икона, канонические 

нормы иконографии; русская 

иконография; 

Наблюдение и оценка при выполнении 

практической работы. 

Оценка защиты реферата. 

 

 - происхождение, история и 

современное состояние православного 

монашества,  значение монашества и 

монастырей в развитии православной 

культуры; 

Тестирование 

Оценка защиты реферата. 

 

-   история русской  Православной 

Церкви; 

Оценка выполненной самостоятельной 

работы. 

Тестирование. 

- история миссионерской деятельности  

Русской Православной Церкви  

Оценка защиты реферата 

- Русское Православие и религии мира Наблюдение и оценка при выполнении 

практической работы. 

Оценка выполненной самостоятельной 

работы. 

 

 

ОГСЭ.01«ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12  Технология эстетических услуг.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.2, 

ОК.3, 

ОК.5, 

ОК.6, 

ОК.9 

Ориентироваться в 

наиболее общих 

философских 

проблемах бытия, 

познания, ценностей, 

свободы и смысла 

жизни как основах 

формирования 

культуры гражданина 

и будущего 

основные категории и понятия философии; 

роль философии в жизни человека и общества; 

основы философского учения о бытии; 

сущность процесса познания; 

основы научной, философской и религиозной картин 

мира; 

об условиях формирования личности, свободе и 

ответственности за сохранение жизни, культуры, 

окружающей среды; 

о социальных и этических проблемах, связанных с 



 

 

 

специалиста; 

выстраивать общение 

на основе 

общечеловеческих 

ценностей. 

развитием и использованием достижений науки, 

техники и технологий по выбранному профилю 

профессиональной деятельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем программы  36 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 34 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

Самостоятельная работа 
1
 - 

Промежуточная аттестация
2
 2 

 

 
3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки  Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

основные категории и понятия 

философии; 

роль философии в жизни 

человека и общества; 

основы философского учения о 

бытии; 

сущность процесса познания; 

основы научной, философской и 

религиозной картин мира; 

об условиях формирования 

личности, свободе и 

ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей 

среды; 

о социальных и этических 

проблемах, связанных с 

развитием и использованием 

достижений науки, техники и 

технологий по выбранному 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

терминологии 

 

 

 

 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного 

опроса; 

 

-тестирования; 

 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.) 

 

 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных 

                                                           
1 Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема образовательной программы в количестве 
часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренным 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины (междисциплинарного курса). 
2Проводится в форме дифференцированного зачета 
 



 

 

 

профилю профессиональной 

деятельности; 

общечеловеческие ценности, как 

основа поведения в коллективе, 

команде. 

ответов,  

-тестирования и т.д. 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

Ориентироваться в наиболее 

общих философских проблемах 

бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как 

основах формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста, социокультурный 

контекст; 

выстраивать общение на основе 

общечеловеческих ценностей. 

 

 

 

ОГСЭ.02 «ИСТОРИЯ» 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальностям СПО 43.02.12 Технология эстетических услуг 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и в мире; 

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков               

(XX и XXI вв.); 

- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX-начале XXI века. 

- основные процессы (интеграционные, политкультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и 

регионов мира. 
  
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов, в том числе: 



 

 

 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе:  

     лабораторные занятия - 

     практические занятия (семинары) 8 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект)   - 

Консультации - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения текущего опроса, тестирования, а 

также экспертной оценки выполнения обучающимися самостоятельной 

работы в виде подготовки рефератов, презентаций и работы с учебной 

литературой, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. По итогам обучения дисциплины – 

дифференцированный зачет. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Освоенные умения:  

 ориентироваться в современной 

экономической, политической  и 

культурной ситуации в России и в мире; 

Фронтальный и индивидуальный опрос, 

тестирование 

выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем; 

 

Фронтальный и индивидуальный опрос, 

Тестирование 

Экспертная оценка выполнения 

самостоятельной работы 

Усвоенные знания:  

основные направления развития 

ключевых регионов мира на рубеже 

веков (XX и XXI вв.); 

 

 

Фронтальный и индивидуальный опрос, 

Тестирование 

Экспертная оценка выполнения 

самостоятельной работы 

Экспертная оценка работы на 

семинарских занятиях 

сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных 

Фронтальный и индивидуальный опрос, 

Тестирование 



 

 

 

конфликтов в конце XX - начале XXI 

века. 

 

Экспертная оценка выполнения 

самостоятельной работы 

Основные процессы (интеграционные, 

политкультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического 

развития ведущих государств и регионов 

мира. 

  

Фронтальный и индивидуальный опрос, 

Тестирование 

Экспертная оценка выполнения 

самостоятельной работы 

Экспертная оценка работы на 

семинарских занятиях 
 

 

                ОГСЭ.03 «ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ» 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина ОГСЭ.03 Психология общения является 

обязательной частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС  по специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг. 

Рабочая программа ОГСЭ.03 Психология общения обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03-05. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03 Определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

Выстраивать траектории 

профессионального и личностного 

развития 

Содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

Современная научная и профессиональная 

терминология 

Возможные траектории профессионального 

развития  и самообразования 

 

ОК 04 Организовывать работу коллектива и 

команды 

Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.   

 

Психология коллектива 

Психология личности 

Основы проектной деятельности 

ОК 05 Излагать свои мысли на 

государственном языке 

Оформлять документы 

 

Особенности социального и культурного 

контекста 

Правила оформления документов. 

ОК 9 Применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение 

Современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 



 

 

 

Объѐм образовательной программы  48 

в том числе:  

теоретическое обучение 30 

лабораторные работы - 

 практические  занятия 18 

 Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося и консультации 

(всего) 

- 

в том числе:  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 



 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знания: 

- правила делового общения; 

- этические нормы взаимоотношений 

с коллегами, партнерами, клиентами; 

- основные техники и приемы 

общения: правила слушания, ведения 

беседы, убеждения, 

консультирования; 

- формы обращения, изложения 

просьб, выражения признательности, 

способы аргументации в 

производственных ситуациях; 

- составляющие внешнего облика 

делового человека: костюм, 

прическа, макияж, аксессуары и др.; 

- правила организации рабочего 

пространства для индивидуальной 

работы и профессионального 

общения.  

 

 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

 

 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного 

опроса; 

-тестирования; 

 

  

 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета 

 

 

Умения: 

 -осуществлять профессиональное 

общение с соблюдением норм и 

правил делового этикета; 

- пользоваться простыми приемами 

саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения; 

- передавать информацию устно и 

письменно с соблюдением 

требований культуры речи; 

- принимать решения и 

аргументировано отстаивать свою 

точку зрения в корректной форме; 

- поддерживать деловую репутацию; 

- создавать и соблюдать имидж 

делового человека; 

 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, точность 

формулировок, точность 

расчетов, соответствие 

требованиям 

 

Адекватность, оптимальность 

выбора способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки 

Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов  

Рациональность действий  и 

т.д. 

 

 

Текущий контроль: 
- защита отчетов по 

практическим занятиям; 

- экспертная оценка 

демонстрируемых умений, 

выполняемых действий в 

процессе практических 

занятий 

 

 

 

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения теоретических и 

практических заданий на 

дифференцированном зачете  

 

 

 

ОГСЭ.04 «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Область применения примерной программы 

Примерная программа учебной дисциплины является частью примерной основной 

образовательной программы в соответствии ФГОС СПО по специальности 43.02.12 

Технология эстетических услуг. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02, понимать общий смысл правила построения простых и сложных 



 

 

 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 09, 

ОК 10. 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые); 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы; 

предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач; использовать современное 

программное обеспечение 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы. 

 

 

 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 162 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  162 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 162 

     контрольные работы - 

      проект (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

     консультации - 

     самостоятельная работа над  проектом (если предусмотрено) - 

Итоговая аттестация в формедифференцированного зачѐта      

 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

Адекватное использование 

профессиональной 

терминологии на 

иностранном языке 

Владение лексическим и 

грамматическим 

минимумом 

Правильное построение 

простых предложений, 

диалогов в утвердительной 

и вопросительной форме 

Логичное построение 

диалогического общения в 

соответствии с 

коммуникативной задачей; 

демонстрация умения 

речевого взаимодействия с 

партнѐром: способность 

начать, поддержать и 

закончить разговор. 

Соответствие лексических 

единиц и грамматических 

структур  поставленной 

коммуникативной задаче. 

Логичное построение 

монологического 

высказывания в 

соответствии с 

коммуникативной задачей, 

Текущий контроль 

при проведении: 
-письменного/устного 

опроса; 

 

-тестирования; 

- диктантов; 

 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(эссе, сообщений, 

диалогов, тематических 

презентаций и т.д.) 

 

 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета/ экзамена в виде:  

-письменных/ устных 

ответов, выполнения 

заданий в виде деловой 

игры (диалоги, 

составление описаний , 

монологическая речь при 

презентации  и т.д.) 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые),  

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 



 

 

 

деятельности 

кратко обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

сформулированной в 

задании. 

Уместное использование 

лексических единиц и 

грамматических структур 

 

 

ОГСЭ. 05 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

1.1. Область применения примерной рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12  

Технология эстетических услуг.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 8 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для 

данной профессии (специальности) 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем программы 162 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 152 

в том числе: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия  148 



 

 

 

Самостоятельная работа
3
  - 

Промежуточная аттестация
4
 12 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

Основы здорового образа 

жизни; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности) 

Средства профилактики 

перенапряжения 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов. 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

в форме 

дифференцированного 

зачета. 

Экспертная оценка усвоения 

теоретических знаний в 

процессе:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования  

 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

Применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности 

Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

Оценка уровня развития 

физических качеств 

занимающихся наиболее 

целесообразно проводить 

по приросту к исходным 

показателям.   

Для этого организуется 

тестирование в 

контрольных точках:  

на входе – начало учебного 

года, семестра; 

на выходе – в конце 

учебного года, семестра, 

освоения темы программы. 

Тесты по ППФП 

разрабатываются 

применительно к 

укрупнѐнной группе 

специальностей/профессий 

 

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

обучающихся в процессе 

освоения образовательной 

программы: 

- на практических занятиях;   

- при ведении календаря 

самонаблюдения; 

- при проведении 

подготовленных студентом 

фрагментов занятий 

(занятий) с обоснованием 

целесообразности 

использования средств 

физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха; 

- при тестировании в 

контрольных точках. 

Лѐгкая атлетика.  

Экспертная оценка: 

- техники выполнения 

двигательных действий 

(проводится в ходе  

бега на короткие,  средние, 

                                                           
3 Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии с 
требованиями ФГОС СПО в пределах объема образовательной программы в количестве часов, необходимом 
для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренным тематическим планом и 
содержанием учебной дисциплины (междисциплинарного курса). 
 
4 Проводится в форме дифференцированного зачета 



 

 

 

длинные дистанции; 

прыжков в длину); 

 -самостоятельного 

проведения студентом 

фрагмента занятия с 

решением задачи по 

развитию физического 

качества средствами лѐгкой 

атлетики.  

Спортивные игры. 

Экспертная оценка: 

- техники базовых 

элементов,  

-техники спортивных игр 

(броски в кольцо, удары по 

воротам, подачи, передачи, 

жонглированиие), 

-технико-тактических 

действий студентов в ходе 

проведения контрольных 

соревнований по 

спортивным играм, 

-выполнения студентом 

функций судьи, 

-самостоятельного 

проведения  студентом 

фрагмента занятия с 

решением задачи по 

развитию физического 

качества средствами 

спортивных игр. 

Общая физическая 

подготовка 

Экспертная оценка: 

- техники выполнения 

упражнений для развития 

основных мышечных групп 

и развития физических 

качеств; 

-самостоятельного 

проведения фрагмента 

занятия или занятия  

ППФП  с элементами 

гимнастики; 

-техники выполнения 

упражнений на тренажѐрах, 

комплексов с отягощениями, 

с самоотягощениями;  

-самостоятельного 

проведения фрагмента 

занятия или занятия  
 



 

 

 

 

ЕН.01 «ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННО – 

КОММУНИКАЦИОННЫЕТЕХНОЛОГИИ  В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной  дисциплины ЕН.01 «Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности» разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта специальности среднего профессионального 

образования, входящей в состав укрупненной группы специальностей 43.00.00 

«Сервис и туризм»: 43.02.12. Технология эстетических услуг, примерной 

программы учебной дисциплины ЕН.01 «Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной деятельности» для 

специальностей среднего профессионального образования 

Программа учебной дисциплины ЕН.01 «Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной деятельности» может быть 

использована при изучении дисциплины ЕН.01 «Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности» в группах СПО социально-экономического профиля. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в математический и общий 

естественнонаучный учебный  цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

 освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в 

формирование современной научной картины мира, роль информационных 

процессов в обществе, биологических и технических системах; 

 овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать 

информационные модели реальных объектов и процессов, используя при 

этом ИКТ, в том числе при изучении других дисциплин; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей путем освоения и использования методов информатики и 

средств ИКТ при изучении различных учебных предметов; 

 воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых 

норм информационной деятельности;  

 приобретение опыта использования информационных технологий в 

индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе 

проектной деятельности; 

 призвана подготовить обучающихся к использованию современных 

компьютерных технологий в будущей профессиональной деятельности.  

 



 

 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации 

при использовании средств информационно-коммуникационных 

технологий в профессиональной деятельности; 

 создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать 

информационные объекты различного типа с помощью современных 

информационных технологий; 

 использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет для 

решения задач профессиональной деятельности; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 правила техники безопасности и гигиенические требования при 

использовании средств информационно-коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности; 

 основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, 

передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, 

графических, числовых) с помощью современных программных средств; 

 возможности использования ресурсов сети Интернет для 

совершенствования профессиональной деятельности, профессионального и 

личностного развития; 

 назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного 

обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности; 

 базовые системные программные продукты и пакеты прикладных программ 

 

1.4.   Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 108часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 108 часа (лекции -

18ч., практических работ - 90 ч.) 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЕН.01«ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  108 

в том числе:  

     лабораторные занятия  

     практические занятия 90 

     контрольные работы  



 

 

 

     курсовая работа( проект)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

самостоятельная работа на компьютере в Интернете  

самостоятельная внеаудиторная работа  

консультации  

Итоговая аттестация  -  в форме дифференцированного зачета 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНФОРМАТИКА И ИКТ» 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения  

Освоение умений:  

оценивать достоверность информации, сопоставляя 

различные источники 

Решение задач 

тестирование 

распознавать информационные процессы в различных 

системах 

Решение задач 

соблюдать правила техники безопасности и гигиенические 

рекомендации при использовании средств ИКТ 

Практическое занятие  

тестирование 

оценивать достоверность информации, сопоставляя 

различные источники, знать методы работы с 

информационными и коммуникационными технологиями и 

применять полученные навыки в процессе 

профессиональной деятельности 

Практическое занятие  

распознавать информационные процессы в различных 

системах 

Практическое занятие  

применять оргтехнику и программное обеспечение для 

создания автоматизированного рабочего места в 

зависимости от его типа 

Практическое занятие  

использовать готовые информационные модели, оценивать 

их соответствие реальному объекту и целям 

моделирования 

Практическое занятие  

осуществлять выбор способа представления информации в 

соответствии с поставленной задачей 

Практическое занятие  

иллюстрировать учебные работы с использованием средств 

информационных технологий 

Практическое занятие  

создавать информационные объекты сложной структуры, в 

том числе гипертекстовые 

Практическое занятие  

выполнение проектной 

работы 

просматривать, создавать, редактировать, сохранять записи 

в базах данных 

Практическое занятие  

 

 



 

 

 

ОП.01 «МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 43.02.12  Технология эстетических услуг.  

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код  

ПК, 

ОК  

Умения Знания 

ПК 

1.1.  

рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования 

безопасности;  

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов;  

производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места;  

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с   видами 

эстетических услуг 

нормы  и санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму зоны 

обслуживания для 

предоставления эстетических 

услуг 

ПК 

2.1.  

рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования 

безопасности; производить 

дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов; производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработ-ку рабочего места; 

использовать 

оборудование,приспособления, 

инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации; применять 

различные косметические средства 

при выполнении косметических 

услуг; применять правила оказания 

первой помощи 

санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-

бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские 

и косметические услуги;  

устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, 

инструментов; состав и 

свойства косметических 

средств и используемых 

материалов; нормы расхода 

косметических средств и 

используемых материалов; 



 

 

 

ПК 

2.5. 

рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования 

безопасности; 

подбор профессиональных средств и 

материалов для выполнения 

салонного макияжа; 

 

санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-

бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские 

и косметические услуги; 

правила, современные формы и 

методы обслуживания 

потребителя; правила оказания 

первой помощи; устройство, 

правила эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

состав и свойства декоративной 

косметики, используемой при 

выполнении салонных видов 

макияжа; номы расхода 

декоративной косметики и 

используемых материалов при 

выполнении салонных видов 

макияжа; санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-

бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские 

и косметические услуги 

ПК 

3.1.  

рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования 

безопасности; производить 

дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов; производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации; 

санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-

бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские 

и косметические услуги; 



 

 

 

ПК 

3.4. 

определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи 

лица, шеи и зоны декольте, 

возрастными особенностями и 

пожеланием клиента, объяснять 

клиенту ее целесообразность; 

консультировать клиентов по 

домашнему профилактическому 

уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

психология общения и 

профессиональная этика; 

правила, современные формы и 

методы обслуживания 

потребителя; 

состав и свойства 

косметических средств и 

используемых материалов; 

ОК 1 распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 2 определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска 

номенклатура 

информационных источников 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

ОК 3 определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности; 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная 



 

 

 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

ОК 4 организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности  коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 5 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений. 

ОК 6 описывать значимость своей 

специальности  

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

ОК 7 соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности; пути 

обеспечения 

ресурсосбережения 

ОК 8 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа 

жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

ОК 9 применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

использовать современное 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 



 

 

 

программное обеспечение профессиональной 

деятельности 

ОК 

10 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать 

и объяснить свои действия (текущие 

и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); лексический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности 

ОК 

11 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности; презентовать бизнес-

идею; определять источники 

финансирования 

основы предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания 

презентации; кредитные 

банковские продукты  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
74 

Самостоятельная работа 

 
2 

Объем программы  72 

в том числе: 

теоретическое обучение 58 



 

 

 

лабораторные работы (если предусмотрено) 14 

практические занятия (если предусмотрено) - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация проводится в форме Зачета 2 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии 

оценки 

Методы оценки 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

работать с технической документацией, 

справочной литературой и другими 

информационными источниками; 

применять специальную аппаратуру и 

средства для дезинфекции и 

стерилизации; 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен знать: 

виды сырья для косметических 

препаратов; 

формы косметической продукции; 

виды косметической продукции; 

виды оборудования, используемые при 

различных процедурах; 

устройство и правила технической 

эксплуатации оборудования и 

аппаратуры; 

технику безопасности при работе с 

оборудованием и инструментами при 

выполнении всех видов косметических, 

визажных, маникюрных и педикюрных 

работ. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09, ОК 10, 

ОК 11,  

ПК 1.1., 

ПК 2.1.; 

ПК 2.1., ПК 

2.4., ПК 2.5, ПК 

3.1., ПК 3.4. 

Формы контроля 

обучения: 

- зачѐт,  

тестирование, 

экспертная оценка 

самостоятельных и 

творческих работ 

и других видов 

текущего контроля 

 

Методы оценки 

результатов 

обучения: 

Экспертная оценка  

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении 

самостоятельной 

работы,  

тестирования, и 

других видов 

текущего контроля 

 

 

 

ОП.02 «АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

1.1. Область применения рабочей программы 



 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности  43.02.12 Технология эстетических услуг.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 4. 

ОК 7. 

ОК 8. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 2.4. 

ПК 3.1. 

ПК 3.4 

определять 

топографическое 

расположение и 

строение органов и 

частей тела; 

определять возрастные 

особенности строения 

организма, кожи и 

производных кожи 

человека; 

применять знания о 

строении и функциях 

органов и систем 

организма человека, при 

изучении 

профессиональных 

модулей и 

профессиональной 

деятельности. 

строение и функции систем и органов 

здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, 

пищеварительной, дыхательной, 

выделительной, сенсорной, эндокринной, 

нервной;  элементарные основы половой; 

основные закономерности роста и 

развития организма человека; 

физиологические характеристики 

основных обменных процессов, 

процессов жизнедеятельности организма 

человека; 

понятия метаболизма, гомеостаза, 

физиологической адаптации человека; 

основы возрастной физиологии; 

регулирующие функции нервной и 

эндокринной систем; 

строение, физиологию и иметь понятие 

об основах биохимического обеспечения 

физиологических процессов в коже;  

о месте кожи в целостной системе 

организма. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
146 

Самостоятельная работа 2 

Объем о программы  146 

в том числе: 

теоретическое обучение 112 



 

 

 

лабораторные работы (если предусмотрено) 30 

практические занятия (если предусмотрено) - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация проводится в форме  зачета 2 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

определять 

топографическое 

расположение и строение 

органов и частей тела; 

определять возрастные 

особенности строения 

организма, кожи и 

производных кожи 

человека; 

применять знания о 

строении и функциях 

органов и систем 

организма человека, при 

изучении 

профессиональных 

модулей и 

профессиональной 

деятельности. 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

строение и функции 

систем и органов 

здорового 

человека:опорно-

двигательной, 

ОК.01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам. 

ОК.02 Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их 

эффективность и качество 

ОК.03 Решать проблемы, 

оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуациях 

ОК.04 Осуществлять поиск, 

анализ и оценку 

информации, необходимой 

для постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития 

ОК.07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- практические 

задания по работе с 

терминологией; 

- подготовка и 

защита 

индивидуальных 

или групповых 

заданий проектного 

характера; 

- тестовые задания 

по 

соответствующим 

темам; 

- зачѐтные работы с 

презентацией;  

-индивидуальные 

зачѐты по строению 

кожи и систем; 

ЭКЗАМЕН 

 

 

 



 

 

 

кровеносной, 

пищеварительной, 

дыхательной, 

выделительной, сенсорной, 

эндокринной, нервной;  

элементарные основы 

половой; 

основные закономерности 

роста и развития 

организма человека; 

физиологические 

характеристики основных 

обменных процессов, 

процессов 

жизнедеятельности 

организма человека; 

понятия метаболизма, 

гомеостаза, 

физиологической 

адаптации человека; 

основы возрастной 

физиологии; 

регулирующие функции 

нервной и эндокринной 

систем; 

ОК.08 Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации 

ПК.1.1 Подготавливать 

рабочее место, 

инструменты и 

оборудование в 

соответствии с 

требованиями санитарных 

правил и норм 

ПК.1.2 Проводить 

тестирование кожи, 

строение тела клиента с 

целью определения 

требуемого комплекса 

эстетических услуг 

ПК.1.3 Согласовывать с  

клиентом  комплекс 

эстетических услуг по 

результатам тестирования с 

учетом его пожеланий. 

ПК2.1 Выполнять 

различные косметические 

процедуры по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны 

декольте с использованием 

современных технологий 

ПК2.4 Консультировать 

клиентов по домашнему 

профилактическому уходу 

за кожей лица, шеи и зоны 

декольте  

ПК3.1 Выполнять 

различные виды 

косметических процедур по 

уходу за телом с 

использованием 

современных технологий 

ПК3.4 Консультировать 



 

 

 

клиентов по домашнему 

профилактическому уходу 

за телом 

 

 

 

ОП.03 «СЕРВИСНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина ОП.03 Сервисная деятельность является обязательной 

частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС  по специальности 43.02.12Технология эстетических 

услуг. 

 Рабочая программа ОП.03Сервисная деятельность обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 43.02.12Технология эстетических услуг. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-

05, 09-11 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 Распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части; определять 

этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовать составленный 

план; оценивать результат и 

Актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 



 

 

 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

ОК 2 Определять задачи для 

поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; оформлять 

результаты поиска 

Номенклатура информационных 

источников применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации 

ОК 3 Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития 

и самообразования 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

ОК 4 Организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Психологические основы 

деятельности  коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 5 Грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений. 

ОК 9 Применять средства 

информационных 

технологий для решения 

Современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 



 

 

 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

ОК 10 Понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и 

планируемые); писать 

простые связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

Правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности 

ОК 11 Выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи; презентовать идеи 

открытия собственного дела 

в профессиональной 

деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать 

размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования; определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности; презентовать 

бизнес-идею; определять 

источники финансирования 

Основы предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания 

презентации; кредитные 

банковские продукты  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 



 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объѐм образовательной программы  50 

в том числе:  

теоретическое обучение 36 

лабораторные работы - 

  практические  занятия 14 

 Контрольные работы - 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии 

оценки 

Методы оценки 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

-  соблюдать  в профессиональной 

деятельности  правила обслуживания 

клиентов 

- определять критерии  качества 

оказываемых  услуг 

- использовать  различные  средства 

делового общения 

-  анализировать профессиональные 

ситуации  с позиции участвующих в них 

индивидов 

- управлять конфликтами и стрессами в 

процессе профессиональной 

деятельности 

 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

-   социальные  предпосылки  

возникновения  и  развития сервисной 

деятельности 

-  потребности человека и принципов их 

удовлетворения в деятельности  

организации сервиса 

-  сущность услуги как специфического 

продукта 

Знание  понятия «контактная зона» как 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 09,  

ОК 10, ОК 11,  

 

Формы контроля 

обучения: 

дифференцированный 

зачѐт,  тестирование, 

экспертная оценка 

практических  и 

творческих работ и 

других видов 

текущего контроля 

 

Методы оценки 

результатов 

обучения: 

Экспертная оценка  

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении 

практической работы,  

тестирования, и 

других видов 

текущего контроля 



 

 

 

сферы реализации сервисной 

деятельности 

-  правила обслуживания населения 

-  организацию обслуживания 

потребителей  услуг 

-  способы и формы оказания услуг 

-  нормы и правила профессионального 

поведения и этикета 

- этику взаимоотношений в трудовом 

коллективе, в общении с потребителями 

-критерии и составляющие качества 

услуг 

-  психологические особенности делового 

общения  и его специфики в сфере 

обслуживания 

 

 

 

 

ОП.04 «ПЛАСТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ»  

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной  образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 4. 

ОК 7. 

ОК 8. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 3.1 

анализировать внешние 

формы фигуры человека 

и особенности пластики 

деталей лица; 

находить на живой 

модели пальпацией 

необходимые мышцы; 

 

основные понятия и термины 

пластической анатомии; 

пластические особенности фигуры и 

лица человека, формирующие его 

внешний облик; 

анатомическое строение опорно-

двигательного аппарата; 

пластическую анатомию опорно-

двигательного аппарата человека; 

пластические особенности большой и 

малых форм (головы, лица, кистей, 

стоп, туловища) фигуры человека; 

основы ученья о пропорциях большой 

и малых форм (головы, лица, кистей, 

стоп, туловища) фигуры человека. 



 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
38 

Самостоятельная работа 2 

Объем программы  36 

в том числе: 

теоретическое обучение 24 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 12 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачѐта 2 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины 

обучающийся должен 

уметь: 

анализировать внешние 

формы фигуры человека 

и особенности пластики 

деталей лица; 

находить на живой 

модели пальпацией 

необходимые мышцы; 

В результате освоения 

дисциплины 

обучающийся должен 

знать: 

ОК.01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, применительно 

к различным контекстам. 

ОК.02 Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы и способы 

выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность 

и качество 

ОК.03 Решать проблемы, 

оценивать риски и принимать 

решения в нестандартных 

- тестирование; 

- результат 

выполнения  

домашних и 

классных 

практических 

заданий; 

индивидуальные 

зачѐты по строению 

опорно-

двигательному 

аппарату человека. 



 

 

 

основные понятия и 

термины пластической 

анатомии; 

пластические 

особенности фигуры и 

лица человека, 

формирующие его 

внешний облик; 

анатомическое строение 

опорно-двигательного 

аппарата; 

пластическую анатомию 

опорно-двигательного 

аппарата человека; 

пластические 

особенности  большой и 

малых форм( головы, 

лица, кистей, стоп, 

туловища) фигуры 

человека; 

основы ученья о 

пропорциях  большой и 

малых форм (головы, 

лица, кистей, стоп, 

туловища) фигуры 

человека. 

ситуациях 

ОК.04 Осуществлять поиск, 

анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки 

и решения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития 

ОК.07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК.08 Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

ПК.1.2 Проводить 

тестирование кожи, строение 

тела клиента с целью 

определения требуемого 

комплекса эстетических услуг 

ПК.1.3 Согласовывать с  

клиентом  комплекс 

эстетических услуг по 

результатам тестирования с 

учетом его пожеланий. 

ПК.2.1 Выполнять различные 

косметические процедуры по 

уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте с 

использованием современных 

технологий 

ПК.3.1 Выполнять различные 

виды косметических 

процедур по уходу за телом с 

использованием современных 

технологий 

 

 

 



 

 

 

ОП. 05 «РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

43.02.12  Технология эстетических услуг.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 08 

ОК 09 

выполнять зарисовки элементов 

исторических и современных причесок 

и макияжа 

выполнять графические, живописные 

эскизы, зарисовки натюрмортов, 

головы в различных ракурсах с натуры 

и по воображению, определять 

пропорции головы и деталей лица; 

элементов прически, исторические и 

современные прически на париках и 

моделях, эскизы и схемы макияжа.    

основные законы, 

средства и приемы 

рисунка и живописи в 

изображении портрета 

модели, различных форм 

причесок, стрижек, 

макияжа и схем. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
172 

Самостоятельная работа - 

Объем программы  172 

в том числе: 

практические занятия (если предусмотрено) 142 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета 2 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 



 

 

 

УМЕНИЯ: выполнять 

зарисовки элементов 

исторических и современных 

причесок и макияжа 

выполнять графические, 

живописные эскизы, 

зарисовки натюрмортов, 

головы в различных ракурсах 

с натуры и по воображению, 

определять пропорции 

головы и деталей лица; 

элементов прически, 

исторические и современные 

прически на париках и 

моделях, эскизы и схемы 

макияжа.    

ЗНАНИЯ: основные законы, 

средства и приемы рисунка и 

живописи в изображении 

портрета модели, различных 

форм причесок, стрижек, 

макияжа и схем. 

ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 

06 ОК 07 ОК 08 ОК 09 

ПК 1.1. ПК. 1.2. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

3.1.ПК 3.2. ПК 3.3. 

 Зачѐт 

Тестирование 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении 

практических и 

творческих работ 

 

Зачет 

 

 

ОП.06 «ЭСТЕТИКА» 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 43.02.12  Технология эстетических услуг.  

  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ПК 1.4. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3.  

применять знания 

эстетики при освоении 

профессиональных 

модулей и в 

профессиональной 

деятельности 

историю эстетики; место эстетики в 

системе современного научного 

знания, ее взаимоотношение с 

философией, историей, психологией; 

основные категории эстетики; 

сущность и эстетические основы 

художественной деятельности, 

основные этапы художественного 

творчества; понятие «прикладная 

эстетика», характеристику ее видов; 



 

 

 

эстетику внешнего образа человека.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

"Эстетика" 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
48 

Самостоятельная работа 2 

Объем программы  46 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

Самостоятельная работа  14 

Промежуточная аттестация проводится в форме    Зачета 
 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

умения: применять знания 

по эстетике при освоении 

профессиональных модулей 

и в профессиональной 

деятельности. 

ОК 01.  ОК 02.  ОК 03. 

ОК 04. ОК 05. ОК 06. 

ПК 1.1.  ПК 1.2.  ПК 

1.3. ПК 2.4.  ПК 3.4. 

Тестирование. 

Практические задания 

по работе с 

терминологией; 

Подготовка и защита 

индивидуальных или 

групповых заданий 

проектного характера; 

Эссе 

Зачет 

 

знания: история эстетики, 

место эстетики в системе 

современного научного 

знания, ее взаимоотношение 

с философией, историей, 

психологией;  основные 

категории эстетики; 

сущность и эстетические 

основы художественной 

деятельности, основные 

этапы художественного 

творчества; понятие 

«прикладная эстетика», 



 

 

 

характеристику ее видов; 

эстетику внешнего образа 

человека. 

 

ОП 07. «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 

«Технология эстетических услуг» 

 

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Компетенции Уметь Знать 
ОК 1- 4, ОК 6, 

ОК 8, ОК 9, 

ОК 10 

 

-организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

-использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения;  

-применять первичные 

средства пожаротушения; 

-ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной 

специальности; 

-применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

-принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики,                 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;                    

-основы военной службы и 

обороны государства; 

-задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

-способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

-меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

-организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неѐ в 

добровольном порядке; 

-основные виды вооружения, 

военной техники и специального 



 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы    

Вид учебной работы 
Объем   

часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
68 

Объем образовательной программы  68 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

лабораторные занятия  - 

практические занятия  36 

курсовая работа (проект)  - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа 
5
 - 

Промежуточная аттестация  (Проводится в форме 

дифференцированного  зачета) 
 

 

                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью; 

-владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

-область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

-порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 



 

 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Знания: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

бедствиях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

бедствиях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

 способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не 

менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного 

опроса; 

-тестирования; 

 

-оценка результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.) 

 

 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования 



 

 

 

пожарах; 

организация и порядок 

призыва граждан на 

военную службу  и 

поступление на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящего на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

область применения 

полученных 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

Умения: 

организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

Правильность, 

полнота выполнения 

заданий, точность 

формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям 

Адекватность, 

оптимальность 

выбора способов 

действий, методов, 

техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки, 

самооценки 

выполнения 

Соответствие 

требованиям 

Текущий контроль: 
- экспертная оценка 

демонстрируемых 

умений, выполняемых 

действий, защите 

отчетов по 

практическим  занятиям; 

- оценка заданий для 

самостоятельной  

работы,  

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

на зачете  

 



 

 

 

ориентироваться  в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

инструкций, 

регламентов  

Рациональность 

действий  и т.д. 

 

 

 

 

 

ОП.08 «ОСНОВЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА» 

1.1.  Область применения программы 

Учебная дисциплина ОП.08 Основы предпринимательства является 

обязательной частью основной профессиональной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС  по специальности 43.02.12  Технология эстетических 

услуг. 

 Рабочая программа ОП.08 Основы предпринимательства обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 43.02.12  Технология эстетических услуг.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-05, 

07, 11. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 



 

 

 

и/или социальном контексте. 

Анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части. 

Правильно выявлять и 

эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы. 

Составить план действия.  

Определять необходимые 

ресурсы. 

Владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах. 

Реализовать составленный 

план. 

Оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника). 

приходится работать и жить. 

Основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте. 

Алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях. 

Методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах. 

Структура плана для решения 

задач. 

Порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Определять задачи поиска 

информации 

Определять необходимые 

источники информации 

Планировать процесс поиска 

Структурировать получаемую 

информацию 

Выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

Оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

Оформлять результаты поиска 

Номенклатура информационных 

источников применяемых в 

профессиональной деятельности 

Приемы структурирования 

информации 

Формат оформления результатов 

поиска информации 

 

ОК 03 Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

Выстраивать траектории 

профессионального и 

личностного развития 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

Современная научная и 

профессиональная терминология 

Возможные траектории 

профессионального развития  и 

самообразования 

ОК 04 Организовывать работу Психология коллектива 



 

 

 

коллектива и команды 

Взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами.   

Психология личности 

Основы проектной деятельности 

ОК 05 Излагать свои мысли на 

государственном языке 

Оформлять документы 

 

Особенности социального и 

культурного контекста 

Правила оформления документов. 

ОК 07 Соблюдать нормы 

экологической безопасности 

Определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по профессии 

Правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

Основные ресурсы 

задействованные в 

профессиональной деятельности 

Пути обеспечения 

ресурсосбережения. 

ОК 11 Выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

Презентовать  идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности 

Оформлять бизнес-план 

Основы предпринимательской 

деятельности 

Основы финансовой грамотности 

Правила разработки бизнес-

планов 

Порядок выстраивания 

презентации 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объѐм образовательной программы  42 

в том числе:  

теоретическое обучение 34 

лабораторные работы - 

  практические  занятия 8 

 Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

в том числе:  

- подготовка сообщений 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 



 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Знания: 

- содержание и современные 

формы 

предпринимательства; 

- виды предпринимательской 

деятельности; 

- организацию и развитие 

собственного дела 

- механизм 

функционирования 

предприятий различных 

организационно-правовых 

форм; 

- риск в деятельности 

предпринимателя; 

- конкуренцию 

предпринимателей и 

предпринимательскую 

тайну; 

- взаимодействие 

предпринимателей с 

кредитными организациями; 

- культуру 

предпринимательства; 

- налогообложение 

предпринимательской 

деятельности 

 

 

 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не 

менее 75% правильных 

ответов. 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

 

-письменного/устного 

опроса; 

 

-тестирования; 

 

  

 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета 

 

 

Умения: 

- определять 

организационно-правовые 

формы 

предпринимательской 

деятельности; 

- выявлять основные виды 

риска в 

предпринимательской 

деятельности; 

- разрабатывать структурные 

элементы бизнес-плана; 

- рассчитывать коэффициент 

рыночной активности; 

 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность 

формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям 

 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

Текущий контроль: 
- защита отчетов по 

практическим 

занятиям; 

- экспертная оценка 

демонстрируемых 

умений, выполняемых 

действий в процессе 

практических занятий 

 

 

 

 

 



 

 

 

- рассчитывать метод 

рентабельности инвестиций; 

- рассчитывать сумму 

налогов. 

 

действий и т.д.  

Точность оценки 

Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов  

Рациональность 

действий  и т.д. 

 

 

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения 

теоретических и 

практических заданий 

на 

дифференцированном 

зачете  

 

 

 

 

 

ОП.09  «ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ» 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина ОП.09 Психология личности и профессиональное 

самоопределение является обязательной частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС  по специальности 

43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Рабочая программа ОП.09 Психология личности и профессиональное 

самоопределение  обеспечивает формирование общих компетенций по всем 

видам деятельности ФГОС по специальности 43.02.12 Технология эстетических 

услуг. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

03-05. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03 Определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

Выстраивать траектории 

профессионального и личностного 

развития 

Содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

Современная научная и профессиональная 

терминология 

Возможные траектории профессионального 

развития  и самообразования 

ОК 04 Организовывать работу коллектива и 

команды 

Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.   

Психология коллектива 

Психология личности 

Основы проектной деятельности 

ОК 05 Излагать свои мысли на 

государственном языке 

Оформлять документы 

Особенности социального и культурного 

контекста 

Правила оформления документов. 

ОК 9 Применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

Современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в 



 

 

 

современное программное обеспечение профессиональной деятельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объѐм образовательной программы  36 

в том числе:  

теоретическое обучение 18 

лабораторные работы - 

 практические  занятия 18 

 Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося и консультации 

(всего) 

- 

в том числе:  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Освоенные умения: 

Применять на практике полученные 

знания и навыки в различных 

условиях профессиональной 

деятельности и взаимодействия с 

окружающими. 

 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

 

устные и письменные 

опросы, дискуссии, 

выполнение игровых 

упражнений, 

индивидуальные и парные 

задания) 

 

 

 

Итоговый контроль: 

Участие и результаты 

деловых игр «Своя игра» по 

темам: 

• «Способности. 

Темперамент. Характер»; 

• «Эмоции. Воля. 

Мотивация»; 

 

«Профессиональное 

самоопределение». 

Критериальное само-, 

взаимо- и экспертное 

оценивание. 

Использовать простейшие приемы 

развития и тренировки психических 

процессов, а также приемы 

психической саморегуляции в 

процессе деятельности и общения. 

 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие требованиям 

Адекватность, оптимальность 

выбора способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки 

Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов  

Рациональность действий  и 

т.д. 



 

 

 

На основе анализа современного 

рынка труда, ограничений здоровья и 

требований профессии осуществлять 

осознанный и адекватный 

профессиональный выбор и выбор 

собственного пути 

профессионального обучения. 

 

Планировать и составлять 

временную перспективу своего 

будущего. 

 

Успешно реализовывать свои 

возможности и адаптироваться к 

новой социальной, образовательной 

и профессиональной среде. 

Соотносить понятия и определения. 

Представлять информацию в 

измененном виде (составлять схемы 

и таблицы). 

 

Аргументировать собственную точку 

зрения в дискуссиях. 

 

Осуществлять критериальное само- и 

взаимооценивание. 

 

Усвоенные знания: 
Понятие «психология». 

 Текущий контроль: 
Тема 1.1 – введение 

(устный опрос, 

индивидуальная и парная 

работа со схемой) 

Предмет и задачи психологии 

личности (что изучает психология 

личности) 

Понятия «человек», «личность», 

«индивидуальность». 

Текущий контроль: 
Тема 1.2. (устный и 

письменные опросы, 

индивидуальная и парная 

работа со схемой) 
Сходства и различия данных 

понятий. 

Структуру личности. 

Особенности формирования и 

развития личности. 

Проблемы устойчивости личности. 

Понятия «способности» и «задатки», 

понимать разницу между этими 

понятиями. 

 Текущий контроль: 
Тема 1.3 (групповая работа с 

карточками, сообщения по 

группам) 

Итоговый контроль: 
Результаты деловых игр 

«Способности» и «Развитие 

способностей» и «Своей 

Виды способностей. 

Природу человеческих 

способностей. 



 

 

 

Способы развития способностей. 

игры» по теме 

«Способности. Темперамент. 

Характер». Критериальное 

само-, взаимо- и экспертное 

оценивание. 

Типы темпераментов и их 

специфические особенности. 

 Текущий контроль: 
Темы 1.4 и 1.5. (групповая 

работа с карточками, 

индивидуальная работа – 

составление таблицы) 

Итоговый контроль: 
Тема 1.5. Результаты «Своей 

игры» по теме 

«Способности. Темперамент. 

Характер». Критериальное 

само-, взаимо- и экспертное 

оценивание. 

Свойства темперамента. 

Специфику влияния темперамента на 

индивидуальный стиль деятельности 

личности. 

Типологию характеров. 

Специфику формирования 

характера. 

Теории воли. 
 Текущий контроль: 

Темы 1.6. – 1.8. (устные и 

письменные опросы, 

индивидуальная и парная 

работа по карточкам, 

составление таблиц). 

 

Итоговый контроль: 
Темы 1.6. и 1.7. Результаты 

деловых игр «Развитие воли» 

и «Эмоции и личность». 

Тема 1.8. Результаты «Своей 

игры» по теме «Воля. 

Эмоции. Мотивация». 

Критериальное само-, 

взаимо- и экспертное 

оценивание. 

 

Особенности волевой регуляции 

поведения человека. 

Способы развития воли у человека. 

Виды эмоций. 

Роль эмоций в жизни человека. 

Специфику проявления эмоций. 

Понятия «мотив» и «мотивация», 

понимать разницу между этими 

понятиями. 

Виды мотивации. 

Особенности влияния мотивации на 

деятельность личности. 

«Секреты» выбора профессии 

(«хочу» - «могу» - «надо»). 

 Текущий контроль: 
Тема 2.1. (устные и 

письменные опросы, 

индивидуальная и парная 

работа по карточкам, 

составление таблиц). 

Итоговый контроль: 
Тема 2.1. Результаты «Своей 

игры» по теме 

«Профессиональное 

самоопределение». 

Критериальное само-, 

Современный рынок труда и его 

требования к профессионалу. 

Социально-психологический портрет 

профессионала. 



 

 

 

взаимо- и экспертное 

оценивание. 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 

ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания 

для предоставления эстетических услуг 
 

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

1.1. Область применения программы 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен 

освоить вид профессиональной деятельности Санитарно-гигиеническая 

подготовка, и поддержание безопасности зоны обслуживания для 

предоставления эстетических услуг, и  соответствующие ему 

профессиональные компетенции: 

 

1.2.1.Перечень общих компетенций 
Код Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 7.  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2.2.Перечень профессиональных компетенций 

Выпускник, освоивший программу СПО по профессии (специальности) 

должен обладать профессиональными компетенциями  
Код Профессиональные компетенции 

ВД 1. Санитарно-гигиеническая подготовка, и поддержание безопасности зоны 

обслуживания для предоставления эстетических услуг 

ПК 1.1  Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соответствии 

с требованиями санитарных правил и норм 

ПК 1.2 Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения 

требуемого комплекса эстетических услуг. 

ПК 1.3 Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам 

тестирования с учетом его пожеланий 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен 

Иметь Выполнения подготовительных и заключительных работ по 



 

 

 

практический 

опыт 

обслуживанию клиентов в соответствии с требованиями санитарных 

правил, норм и технологий; Составления  плана действия, и обсуждения  

его с потребителем, 

определив необходимые ресурсы; 

Оценивать результат и последствия своих действий; 

Оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего плана и его 

реализации;  

Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и персонала во 

время проведения комплекса эстетических услуг; 

Распознавания сложных проблемных ситуаций в различных контекстах.  

Проведения анализа сложных ситуаций при решении задач 

профессиональной деятельности 

Проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей 

среды; 

Проводить 

различные методы санитарной обработки зоны услуг;  

Обрабатывать микротравмы; 

Выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии; 

Оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до приезда 

врачей. 

Утилизировать 

отработанные материалы, дополнительные материалы в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм; 

Обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 

уметь Рационально организовывать рабочее место, соблюдая правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности; 

Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов;  

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места;  

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и применяемых технологий; 

Утилизировать 

отработанные материалы, дополнительные материалы в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм; 

Проводить консультирования потребителей по вопросам гигиены, 

сохранения и укрепления здоровья; 

Оценивать риски на каждом шагу выполнения; 

Оценивать плюсы и минусы 

полученного результата, своего плана и его реализации;  

Проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей 

среды; 

Применять современный инструментарий процессов и технологий; 

Проводить 

различные методы санитарной обработки зоны услуг;  

Обрабатывать микротравмы; 

Выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии; 

Оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до приезда 

врачей. 

Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 



 

 

 

Анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ составные части; 

Правильно выявлять и эффективно искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы; 

Составить план действия,  

Определить необходимые ресурсы; 

Владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

Реализовать составленный план; 

Оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или 

с наставником) 

Соблюдать нормы экологической, гигиенической и эпидемиологической 

безопасности 

Определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии (специальности) 

Утилизировать 

отработанные материалы, дополнительные материалы в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм; 

Обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 

знать Гигиенические нормы и санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму зоны 

обслуживания для предоставления эстетических услуг; 

Основные методы обработки: 

рабочей зоны, инструментов, оборудования, профессионального белья, 

материалов, одежды; 

Методы асептики и антисептики мелких травм; 

Методы дезинфекции среды от разных форм патогенных 

микроорганизмов; 

Профилактику профессиональных  заболеваний и аллергических реакций 

на дезинфекцию рабочей среды; 

Этапы основных манипуляций и техники десмургии; 

Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии   дерматологии; 

Причины общих недомоганий (повышение- понижение АД, головные 

боли, учащѐнный пульс)   

 Нормы гигиенической санитарной, эпидемиологической безопасности; 

Направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии (специальности) 

 

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального 

модуля 

Всего часов  - 354 

Из них   на освоение МДК – 166,  на практики, в том числе учебную - 108 

и производственную   - 72 

самостоятельная работа - 8 

 

2. Структура и содержание профессионального модуля 



 

 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональных 

общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля
**

 

Суммарный 

объем 

нагрузки, 

час. 

Занятия во взаимодействии с преподавателем, час 

Самостоятельная 

работа 

Обучение по МДК Практики 

Всего 

 

Лабораторных 

и 

практических 

занятий  

Курсовых 

работ 

(проектов)* 

Учебная 

 

Производственная 

 (если 

предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 1.1 

ПК1.3 

ОК.1 

ОК2. 

ОК7. 

Раздел 1. 

МДК.01.01. 

Основы 

микробиологии, 

вирусологии, 

иммунологии 

118 78 12 

 

 

 

- 

 

36 - 4 

ПК1.1 

ПК1.2 

ОК.1 

ОК7. 

 

 

Раздел 2. 

МДК.01.02. 

Основы 

дерматологии. 

92 54 10 36 - 2 

ПК 1.1 

ПК1.3 

ОК.1 

ОК2. 

ОК7. 

Раздел 3. 

МДК.01.03.Санитария 

и  гигиена. 

72 34 8 36 - 2 

ПК1.1 

ПК1.2 

ПК1.3 

Производственная 

практика (по профилю 

специальности), часов 

 

72 

  

72 

 

                                                           
* Колонка указывается только для программы подготовки специалистов среднего звена  
** Раздел профессионального модуля – часть программы профессионального модуля, которая характеризуется логической завершенностью и направлена на 
освоение одной или нескольких профессиональных компетенций. Раздел профессионального модуля может состоять из междисциплинарного курса или его части и 
соответствующих частей учебной и производственной практик. Наименование раздела профессионального модуля должно начинаться с отглагольного 
существительного и отражать совокупность осваиваемых компетенций 



 

 

 

ОК.1 

ОК2. 

ОК7. 

(если предусмотрена 

итоговая 

(концентрированная) 

практика) 

 Всего: 354 166 30  108 72 8 



 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 1.1 

Подготавливать рабочее 

место, инструменты и 

оборудование в соответствии 

с требованиями санитарных 

правил и норм 

75% правильных 

ответов 

Оценка процесса 

Оценка результатов 

Оценка процесса 

Оценка результатов 

Экспертное 

наблюдение 

тестирование, 

ситуационные задачи 

практическое задание 

лабораторная работа 

практическая работа 

виды работ на практике 

ПК1.2. Проводить 

тестирование кожи, строения  

и состояния тела клиента с 

целью определения требуемого 

комплекса эстетических услуг  

75% правильных 

ответов 

Оценка процесса 

Оценка результатов 

Оценка процесса  

 

Экспертное 

наблюдение 

тестирование, 

ситуационные задачи 

практическое задание 

лабораторная работа 

ситуационная задача 

практическая работа 

Виды работ на практике 

ПК1.3.Согласовывать с 

клиентом комплекс 

эстетических услуг по 

результатам тестирования с 

учетом его пожеланий 

Оценка процесса 

Оценка результатов 

Оценка процесса  

Экспертное 

наблюдение 

Лабораторная работа 

Ситуационная задача 

Практическая работа 

Виды работ на практике 

ОК1 

Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно 

к различным контекстам 

Оценка процесса 

Оценка результатов 

Экспертное 

наблюдение 

тестирование, 

ситуационные задачи 

лабораторная работа 

ситуационная задача 

виды работ на практике 

ОК2 

Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности. 

75% правильных 

ответов 

Оценка результатов 

Оценка процесса 

Экспертное 

наблюдение 

 

тестирование, 

ситуационные задачи 

Лабораторная работа 

ситуационная задача 

виды работ на практике 

ОК7 

Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

Оценка результатов 

Оценка процесса 

Экспертное 

наблюдение 

ситуационные задачи 

лабораторная работа 

ситуационная задача 

виды работ на практике  

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 

ПМ 02. «Выполнение комплекса косметических услуг  

по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте» 
1.1. Область применения примерной рабочей программы 



 

 

 

Примерная рабочая программа профессионального модуля является 

частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля  

 В результате изучения профессионального модуля студент должен 

освоить основной вид деятельности Выполнение комплекса косметических 

услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  
 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

Перечень 

общих 

компетенций 

Код 

Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание 

необходимого уровня физической подготовленности.  

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 



 

 

 

ВД 2 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте. 

ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи 

и зоны декольте с использованием современных технологий. 

ПК 2.2. Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны 

декольте с учетом пожеланий клиента. 

ПК 2.3. Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование бровей. 

ПК 2.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте. 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
Иметь практический 

опыт 

проведении подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; подборе профессиональных средств и 

препаратов для выполнения косметической услуги; выполнении 

технологии косметических процедур по уходу за кожей за 

кожей лица, шеи и зоны декольте; выполнении различных 

видов косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

выполнении различных видов косметических масок для лица, 

шеи и зоны декольте; выполнении моделирования, коррекции и 

окраски бровей и ресниц; оценки выполнения косметической 

услуги, определение и согласование с клиентом 

индивидуальной программы комплекса косметических услуг 

лица, шеи, зоны декольте; расчете стоимости оказанной услуги; 

консультировании клиента по уходу за кожей по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте в домашних условиях; оказании 

необходимой первой помощи; обсуждении с клиентом качество 

выполненной услуги. 

уметь рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности; производить 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; производить санитарно-гигиеническую, 

бактерицидную обработку рабочего места; использовать 

оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации; определять вид необходимой 

косметической услуги в соответствии с состоянием кожи лица, 

шеи и зоны декольте, возрастными особенностями и 

пожеланием клиента, объяснять клиенту ее целесообразность; 

выполнять технологии косметических процедур по уходу за 

кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте; выполнять 

технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и 

зоны декольте; выполнять технологии моделирования, 

коррекции и окраски бровей и ресниц; применять различные 

косметические средства при выполнении косметических услуг; 

производить расчет стоимости оказанной услуги; обсуждать с 

клиентом качество выполненной услуги; консультировать 

клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте; 

знать санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 



 

 

 

парикмахерские и косметические услуги; 

психология общения и профессиональная этика; правила, 

современные формы и методы обслуживания потребителя; 

устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов; состав и свойства косметических 

средств и используемых материалов; нормы расхода 

косметических средств и используемых материалов; основы 

анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков; общие 

признаки кожных заболеваний, особенности аллергических 

реакций кожи; возрастные особенности кожи; виды 

косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, 

показания и противопоказания; технология выполнения 

атравматической, вакуумной, механической, ультразвуковой и 

комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны 

декольте; технологии косметических процедур по уходу за 

кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте; технологии 

косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; технологии 

косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и 

ресниц; правила оказания первой помощи; 

 

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального 

модуля 

Всего часов  - 500 

Из них   на освоение МДК  -  196 , на практики, в том числе учебную -  

144 

и производственную - 144 

самостоятельная работа – 16  (из них 14 консультаций). 

 

 



 

 

 

2. Структура и содержание профессионального модуля 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессион

альных 

общих 

компетенци

й 

Наименован

ия разделов 

профессиона

льного 

модуля
**

 

Сумм

ар-

ный 

объе

м 

нагру

зки, 

час. 

Занятия во взаимодействии с преподавателем, 

час 

Самостоят

ельная 

работа 

Обучение по МДК Практики 

Вс

его 

 

Лаборато

рных и 

практиче

ских 

занятий 

Курсовы

х работ 

(проекто

в)* 

Учеб

ная 

 

Производст

венная 

 (если 

предусмотр

ена 

рассредоточ

енная 

практика) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 2.1.- 

2.4. 

ОК 01-11 

Раздел 

1.Технологи

я 

косметическ

их услуг 

170 94 54 - 72  2 + 2к 

ПК 2.4.- 

2.5. 

ОК 01-11 

Раздел 

2.Технологи

я визажа 

186 102 62 20 72  12к 

ПК 2.1.- 

2.5. 

ОК 01-11 

Производств

енная 

практика (по 

профилю 

специальнос

ти), часов 

(если 

предусмотре

на итоговая 

(концентрир

ованная) 

практика) 

 

144 
 144  

 Всего: 500 196 118 20 144 144 16 
 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ  

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

                                                           
* Колонка указывается только для программы подготовки специалистов среднего звена  
** Раздел профессионального модуля – часть программы профессионального модуля, которая характеризуется 
логической завершенностью и направлена на освоение одной или нескольких профессиональных компетенций. 
Раздел профессионального модуля может состоять из междисциплинарного курса или его части и 
соответствующих частей учебной и производственной практик. Наименование раздела профессионального 
модуля должно начинаться с отглагольного существительного и отражать совокупность осваиваемых 
компетенций 



 

 

 

1. ПК 2.1. Выполнять различные 

косметические процедуры по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

с использованием современных 

технологий. 

75% правильных 

ответов 

Экспертное наблюдение 

Тестирование 

Экзамен 

Ситуационные задачи 

Лабораторная работа 

Практическое задание  

Демонстрационный экзамен 

ПК 2.2. Выполнять различные виды 

косметического массажа лица, шеи 

и зоны декольте с учетом 

пожеланий клиента. 

75% правильных 

ответов 

Экспертное наблюдение 

Тестирование 

Экзамен 

Ситуационные задачи 

Лабораторная работа 

Практическое задание  

Демонстрационный экзамен 

ПК 2.3. Выполнять окраску бровей и 

ресниц, осуществлять 

моделирование бровей. 

75% правильных 

ответов 

Экспертное наблюдение 

Тестирование 

Экзамен 

Ситуационные задачи 

Лабораторная работа 

Практическое задание  

Демонстрационный экзамен 

ПК 2.4. Консультировать клиентов 

по домашнему профилактическому 

уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте. 

Экспертное наблюдение Ситуационные задачи 

Лабораторная работа 

Практическое задание  

Демонстрационный экзамен 
 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 

ПМ.03 Выполнение комплекса косметических услуг  

по уходу за телом 
1.1. Область применения рабочей  программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

профессиональной  образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12  Технология эстетических услуг. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить вид 

профессиональной деятельности выполнение косметических услуг по уходу за 

телом и соответствующие ему профессиональные компетенции: 

1.2.1. Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языке. 

ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций 



 

 

 

 Выпускник, освоивший программу СПО по профессии 

(специальности)должен обладать профессиональными компетенциями 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

Раздел 1  Технология коррекция тела 

ПК 3.1 Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 

использованием современных технологий. 

ПК 3.2 Выполнять различные виды технологий по коррекции тела либо его отдельных 

частей с учетом пожеланий клиента. 

ПК 3.4 Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом. 

Раздел 2.  Эстетические процедуры коррекции. 

ПК 3.3 Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных 

частей различными способами. 

 ПК 3.4  Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом. 

 

 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Иметь 

практический 

опыт 

применять нормативные правовые акты, выполнять дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и 

текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность 

потребителя и исполнителя при оказании услуг массажа и профилактической 

коррекции тела; 

соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами во время выполнения массажа и профилактической коррекции 

тела; 

организовать рабочее место при выполнении работ по массажу и 

профилактической коррекции тела; 

обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности; 

проводить обследование кожных покровов на наличие противопоказаний для 

реализации услуг массажа и профилактической коррекции тела; 

заполнять диагностические карты; 

предлагать спектр имеющихся услуг массажа и профилактической коррекции 

тела потребителю; 

объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и 

программы услуг; 

проводить подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

потребителей в кабинете массажа; 

выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно 

(профилактический уход за кожей тела - очищение кожи, пилинг, массаж, 

косметические маски, программный косметический уход, специальные 

технологии (обертывание), заключительные работы по обслуживанию 

(послепроцедурный уход)); 

заполнять рабочую карточку технолога; 

рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции тела и состояния 

кожи; 

профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за телом; 

уметь применять нормативные правовые акты, выполнять дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и 

текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность 

потребителя и исполнителя при оказании услуг массажа и профилактической 



 

 

 

коррекции тела; 

соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами во время выполнения массажа и профилактической коррекции 

тела; 

организовать рабочее место при выполнении работ по массажу и 

профилактической коррекции тела; 

обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности; 

проводить обследование кожных покровов на наличие противопоказаний для 

реализации услуг массажа и профилактической коррекции тела; 

заполнять диагностические карты; 

предлагать спектр имеющихся услуг массажа и профилактической коррекции 

тела потребителю; 

объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и 

программы услуг; 

проводить подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

потребителей в кабинете массажа; 

выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно 

(профилактический уход за кожей тела - очищение кожи, пилинг, массаж, 

косметические маски, программный косметический уход, специальные 

технологии (обертывание), заключительные работы по обслуживанию 

(послепроцедурный уход)); 

заполнять рабочую карточку технолога; 

рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции тела и состояния 

кожи; 

профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за телом; 

знать требования к содержанию помещения и оборудованию кабинета массажа; 

требования к условиям труда и обслуживания в кабинете массажа и 

профилактической коррекции тела; 

требования к личной гигиене персонала; 

санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и 

стерилизации инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны); 

анатомию и физиологию кожи и организма в целом; 

основы дерматологии; 

возрастные особенности состояния организма и кожи; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу, подкожно-

жировую клетчатку и тонус мышц; 

основные виды косметических средств ухода за телом и кожей тела; 

состав и свойства вспомогательных материалов: салфетки косметические, 

тампоны, спонжи, шпатели; 

технологию оказания косметических услуг по массажу и профилактической 

коррекции тела поэтапно и в целом; 

влияние пищевых компонентов на состояние кожи; 

особенности питания различных контингентов здорового населения; 

основные нормы диетического питания и характер питания при избыточном и 

недостаточном весе, очистительное питание; 

средства и способы профилактического ухода за телом. 

 

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального 

модуля 
Всего часов  - 1352; 

 из них на основе МДК – 478; 



 

 

 

 на практики учебную  - 468; 

 на производственную – 360; 

самостоятельную работу – 26,  

курсовое проектирование – 20 

 
 



 

 

 

2.СТРУКТУРА и содержание профессионального модуля 

2.1.Структура профессионального модуля 

Коды 

профессио

нальных 

общих 

компетенц

ий 

Наименован

ия разделов 

профессион

ального 

модуля
**

 

Сум

мар-

ный 

объе

м 

нагру

зки, 

час. 

Занятия во взаимодействии с 

преподавателем, час 

Самостоя

тельная 

работа 

Обучение по МДК Практики 

Вс

его 

 

Лаборато

рных и 

практиче

ских 

занятий 

Курсов

ых 

работ 

(проект

ов)* 

Уче

бная 

 

Производс

твенная 

 (если 

предусмот

рена 

рассредото

ченная 

практика) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 3.1., 

3.2, 3.4 

ОК 01-04, 

10, 11 

Технология 

коррекции 

тела 
322 

13

6 
66  180  6к 

ПК 3.3.- 

3.4. 

ОК 01-04, 

10, 11 

Эстетически

е процедуры 

коррекции, 

эпиляция 

390 
18

4 
116 20 180  6к 

ПК 3.3.- 

3.4. 

ОК 01-04, 

10, 11 

Стилистика 

и создание 

имиджа 
280 

15

8 
108 - 108  8 + 6к 

ПК 2.1.- 

2.5. 

ОК 01-04, 

10, 11 

Производст

венная 

практика 

(по 

профилю 

специальнос

ти), часов 

(если 

предусмотр

ена 

итоговая 

(концентрир

ованная) 

практика) 

360  360  

 Всего: 1352 478 230 20 540 360 26 
 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

                                                           
 



 

 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки  

1. ПК 3.1 Выполнять различные 

виды косметических процедур 

по уходу за телом с 

использованием современных 

технологий. 

75% правильных ответов Тестирование 

Экспертное наблюдение Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение Практическое задание  

ПК 3.2 Выполнять различные 

виды косметического массажа 

тела либо его отдельных частей 

с учетом пожеланий клиента. 

75% правильных ответов Тестирование 

Экспертное наблюдение Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение Практическое задание  

ПК 3.3 Проводить 

эстетическую коррекцию 

волосяного покрова тела либо 

его отдельных частей 

различными способами. 

75% правильных ответов Тестирование 

Экспертное наблюдение Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение Практическое задание  

ПК 3.4 Консультировать 

клиентов по домашнему 

профилактическому уходу за 

телом. 

75% правильных ответов Тестирование 

Экспертное наблюдение Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение Практическое задание  
 

 

 

ПМ 04.  Выполнение работ по одной или нескольким  

профессиям рабочих, должностям служащих 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен 

освоить основной вид деятельности выполнение маникюра, педикюра, 

комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.2.1. Перечень общих компетенций 



 

 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере. 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должно-

стям служащих 

ПК 4.1. Выполнение работ по профессии маникюрша 

ПК 4.2. Выполнение работ по профессии педикюрша 

ПК 4.3. Выполнение работ по профессии косметик 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
Иметь 

практический 

опыт 

Предоставление  типовых  эстетико-технологических процессов услуг 

маникюра,  педикюра, косметических процедур.   

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

Анализ состояния кожи    потребителя и заполнения диагностических 

карт, проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны 

для оказания услуг. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения 

комплекса услуг.  

Подбор профессиональных средств для выполнения услуг. 

Формирования комплекса услуг и выполнения    в технологической 

последовательности; 

Выполнение художественного оформления ногтей с использованием 

разных техник и материалов. 

Консультирование потребителей по домашнему профилактическому 

уходу. 

уметь Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 



 

 

 

санитарии и гигиены, требования безопасности. 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов. 

Проводить санитарно-гигиеническую  обработку рабочего места.   

Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при 

оказании услуг. 

Осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять потребности 

клиента. 

Осуществлять диагностику (определение) состояния кожи   потребителя, 

заполнения диагностических карт. 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения. 

Применять технику массажа кистей рук и стоп.  

Применять различные техники  выполнения современных видов 

маникюра. 

Применять разные техники  покрытия ногтей лаком,  

профессиональными искусственными материалами, правила их снятия.   

Выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей за 

кожей лица, шеи и зоны декольте; 

применять различные косметические средства при выполнении 

косметических услуг; 

Выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны 

декольте; 

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

Использовать косметические расходные материалы в соответствии с 

инструкцией применения. 

знать Владение психологией общения и профессиональной этикой. 

Знать правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя.  

Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов.   

Правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг.  

Состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и 

противопоказания; технология выполнения атравматической, 

вакуумной, механической, ультразвуковой и комбинированной чистки 

кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; технологии косметических 

процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

Технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте. 

Анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп;   

кожи и ее придатков,    основные признаки повреждения кожи   и 

деформации ногтей, причины их возникновения и меры по 

предотвращению и профилактике.  

Перечень показаний и противопоказаний к услуге.  

Технику гигиенического массажа кистей рук и ног. 

Технологию выполнения  процедур маникюра и педикюра.  

Технику   покрытия ногтей лаком, современные техники 

долговременного покрытия ногтей профессиональными 



 

 

 

искусственными материалами, правила их снятия. 

Правила оказания первой помощи, санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и косметические услуги.   

 

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального 

модуля 

Всего часов     654 часа 

Из них   на освоение МДК    214 часов     на практики, в том числе 

учебную   252  часа 

и производственную   180 часов  

самостоятельная работа  8 часов  
 



 

2. Структура и содержание профессионального модуля 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональных 

общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля
**

 

Суммарный 

объем 

нагрузки, час. 

Занятия во взаимодействии с преподавателем, час 

Самостоятельная 

работа 

Обучение по МДК Практики 

Всего 

 

Лабораторных 

и 

практических 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов)* 

Учебная 

 

Производственная 

 (если 

предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 4.1 

  

Раздел 1.  

Выполнение работ 

по профессии 

маникюрша 

220 108 70 - 108  2+2к 

ПК 4.2 Раздел 2  

Выполнение работ 

по профессии 

педикюрша 

 

128 

 

54 

 

34 
- 

 

72 

 2к 

ПК 4.3 Раздел 3. 

Выполнение работ 

по профессии 

косметик 

126 52 30 -  

72 

 2к 

 Производственная 

практика (по 

профилю 

специальности), 

часов (если 

предусмотрена 

итоговая 

(концентрированная) 

 

180 

 

  

180 

 

 

                                                           
 



 

практика) 

 Всего: 654 214 134 - 252 180 8 
 



 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 4.1. Выполнение 

работ по профессии 

маникюрша 

75% правильных 

ответов 

Тестирование 

Экспертное 

наблюдение 

Лабораторная работа 

ПК 4.2.  Выполнение 

работ по профессии 

педикюрша 

75% правильных 

ответов 

Тестирование 

Экспертное 

наблюдение 

Лабораторная работа 

ПК 4.3. Выполнение 

работ по профессии 

косметик 

75% правильных 

ответов 

Тестирование 

Экспертное 

наблюдение 

Лабораторная работа 

 

 

 

        УЧЕБНАЯ  ПРАКТИКА 

1.  ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 

Область применения программы:  

Рабочая программа учебной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО    по 

специальности   

43.02.12 Технология эстетических услуг 

  в части освоения квалификаций: 

- выполнять подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов в соответствии с требованиями санитарных правил, норм и 

технологий; 

- составлять  план действия, и обсуждать  его с потребителем, определив 

необходимые ресурсы; 

- оценивать результат и последствия своих действий; 

- оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего плана и его 

реализации;  

- обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и персонала во 

время проведения комплекса эстетических услуг; 

- распознавать сложные проблемные ситуации в различных контекстах.  

- проводить анализ сложных ситуаций при решении задач профессиональной 

деятельности 

- проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды; 

- проводить различные методы санитарной обработки зоны услуг;  

- обрабатывать микротравмы; 

- выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии;  



 

- оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до приезда 

врачей. 

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 

- обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм. 

 

Цели и задачи учебной практики:   
- закрепление и углубление знаний обучающихся полученных ими в процессе 

обучения; 

-овладение системой профессиональных умений и навыков по рабочей 

профессии в соответствии с государственными требованиями к минимуму 

содержания и уровню подготовки выпускников; 

-овладение первоначальным опытом профессиональной деятельности в 

соответствии с квалификационными требованиями. 

Требования к результатам освоения учебной  практики: 
В результате прохождения учебной  практики по виду деятельности 

обучающийся  должен уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдая правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов;  

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 

места;  

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации и применяемых технологий; 

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 

- проводить консультирования потребителей по вопросам гигиены, 

сохранения и укрепления здоровья; 

- оценивать риски на каждом шагу выполнения; 

- оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего плана и его 

реализации;  

- проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды; 

- применять современный инструментарий процессов и технологий; 

- проводить различные методы санитарной обработки зоны услуг;  

- обрабатывать микротравмы; 

- выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии;  

- оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до приезда 

врачей. 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ составные части; 

- правильно выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия,  

- определять необходимые ресурсы; 



 

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

наставником) 

- соблюдать нормы экологической, гигиенической и эпидемиологической 

безопасности 

- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии (специальности) 

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 

- обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм.  
 

Вид деятельности Требования к умениям 

ПМ.01. Санитарно-

гигиеническая подготовка зоны 

обслуживания  

для предоставления 

эстетических услуг 

косметических услуг  

- рационально организовывать рабочее место, соблюдая правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов;  

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места;  

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и применяемых 

технологий; 

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные 

материалы в соответствии с требованиями санитарных правил 

и норм; 

- проводить консультирования потребителей по вопросам 

гигиены, сохранения и укрепления здоровья; 

- оценивать риски на каждом шагу выполнения; 

- оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего 

плана и его реализации;  

- проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов 

окружающей среды; 

- применять современный инструментарий процессов и 

технологий; 

- проводить различные методы санитарной обработки зоны 

услуг;  

- обрабатывать микротравмы; 

- выполнять основные манипуляции, выполнять техники 

десмургии;  

- оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях 

до приезда врачей. 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

- анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ составные 

части; 

- правильно выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия,  

- определять необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с наставником) 



 

- соблюдать нормы экологической, гигиенической и 

эпидемиологической безопасности 

- определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по профессии (специальности) 

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные 

материалы в соответствии с требованиями санитарных правил 

и норм; 

- обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания 

в соответствии с требованиями санитарных правил и норм.  

 

ПМ.02. Выполнение комплекса 

услуг по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте 

 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности;  

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов;  

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места;  

- использовать оборудование, приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами эксплуатации;  

- определять вид необходимой косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи лица, шеи и зоны декольте, 

возрастными особенностями и пожеланием клиента, 

объяснять клиенту ее целесообразность;  

- выполнять технологии косметических процедур по уходу 

за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте;  

- выполнять технологии косметического массажа лица, шеи 

и зоны декольте;  

- выполнять технологии косметических масок для лица, шеи 

и зоны декольте;  

- выполнять технологии моделирования, коррекции и 

окраски бровей и ресниц;  

- применять различные косметические средства при 

выполнении косметических услуг;  

- производить расчет стоимости оказанной услуги;  

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; - 

консультировать клиентов по домашнему 

профилактическому уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

ПМ.03 Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу 

за телом 

 

- применять нормативные правовые акты, выполнять 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны, 

обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны, 

обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и 

исполнителя при оказании услуг массажа и профилактической 

коррекции тела; 

- соблюдать требования техники безопасности при работе с 

оборудованием и инструментами во время выполнения массажа 

и профилактической коррекции тела; 

- организовать рабочее место при выполнении работ по массажу 

и профилактической коррекции тела; 

- обеспечивать технику безопасности профессиональной 

деятельности; 

- проводить обследование кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации услуг массажа и 

профилактической коррекции тела; 

- заполнять диагностические карты; 

- предлагать спектр имеющихся услуг массажа и 

профилактической коррекции тела потребителю; 

- объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого 

комплекса и программы услуг; 

- проводить подготовительные и заключительные работы по 



 

обслуживанию потребителей в кабинете массажа; 

- выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно 

(профилактический уход за кожей тела - очищение кожи, 

пилинг, массаж, косметические маски, программный 

косметический уход, специальные технологии (обертывание), 

заключительные работы по обслуживанию (послепроцедурный 

уход)); 

- заполнять рабочую карточку технолога; 

- рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции 

тела и состояния кожи; 

- профессионально и доступно давать рекомендации по 

домашнему профилактическому уходу за телом 
ПМ.04  Выполнение работ по 

профессии  

13456 Маникюрша  

16470 Педикюрша 

 

 

 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

практики: 
В рамках освоения   ПМ.01. – 108 часов 

                                   ПМ.02. – 144 часа  

                                   ПМ.03. – 468 часов 

                                   ПМ.04. – 252 часа 
 

  2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

         Результатом освоения рабочей программы учебной практики является 

сформированность у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ППССЗ  по основным видам 

профессиональной деятельности (ВПД), Санитарно-гигиеническая 

подготовка, и поддержание безопасности зоны обслуживания для 

предоставления эстетических услуг; Выполнение комплекса услуг по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны декольте; Выполнение комплекса косметических 

услуг по уходу за телом; Выполнение работ по профессии 13456 Маникюрша 

16470 Педикюрша  необходимых для последующего освоения ими  

профессиональных (ПК) и общих (ОК) компетенций по избранной 

профессии.  
Код Наименование результата освоения практики 



 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня 

физической подготовленности.  

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языке. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

ПК 1.1. 
 Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм 

ПК 1.2. 
Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения 

требуемого комплекса эстетических услуг. 

ПК 1.3. 
Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам тестирования 

с учетом его пожеланий 

ПК 2.1. 

 

Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте с использованием современных технологий. 

ПК 2.2. Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны декольте с 

учетом пожеланий клиента. 

ПК 2.3. Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование бровей. 

ПК 2.4. 

 

Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте. 

ПК 3.1. 

 
Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 

использованием современных технологий. 
ПК 3.2.  Выполнять различные виды технологий по коррекции тела либо его отдельных 

частей с учетом пожеланий клиента. 
ПК 3.3.  Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его 

отдельных частей различными способами. 
ПК 3.4.  Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом. 
ПК 4.1. Выполнение работ по профессии маникюрша 
ПК 4.2. Выполнение работ по профессии педикюрша 
 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 

 

        Контроль и оценка результатов освоения учебной практики 

осуществляется куратором практики в процессе проведения учебных 

занятий, самостоятельного выполнения обучающимися заданий, выполнения 

практических проверочных работ. В результате освоения  производственной 

практики в рамках профессиональных модулей обучающиеся проходят 

промежуточную аттестацию в форме  дифференцированный зачета.  
 

Результаты  Формы и методы контроля и оценки  



 

(освоенные профессиональные компетенции) 

 Подготавливать рабочее место, инструменты и 

оборудование в соответствии с требованиями 

санитарных правил и норм 

Зачеты по учебной практике по каждому 

профессиональному модулю. 

 

 

 

 Отчет по практике 

Проводить тестирование кожи, строения тела 

клиента с целью определения требуемого 

комплекса эстетических услуг. 

Согласовывать с клиентом комплекс 

эстетических услуг по результатам 

тестирования с учетом его пожеланий 

Выполнять различные косметические 

процедуры по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте с использованием современных 

технологий. 

Выполнять различные виды косметического 

массажа лица, шеи и зоны декольте с учетом 

пожеланий клиента. 

Выполнять окраску бровей и ресниц, 

осуществлять моделирование бровей. 

Консультировать клиентов по домашнему 

профилактическому уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте. 

Выполнять различные виды косметических 

процедур по уходу за телом с 

использованием современных технологий. 

Выполнять различные виды технологий по 

коррекции тела либо его отдельных частей 

с учетом пожеланий клиента. 

Проводить эстетическую коррекцию 

волосяного покрова тела либо его 

отдельных частей различными способами. 
Консультировать клиентов по домашнему 

профилактическому уходу за телом. 

Выполнение работ по профессии 

маникюрша 

Выполнение работ по профессии 

педикюрша 
 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих 

компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты 

(освоенные общие компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки 



 

Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие. 

Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального 

и культурного контекста. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

общечеловеческих ценностей. 

Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержание 

необходимого уровня физической подготовленности.  

Использовать информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языке. 

Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 

 

 

 
 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

1.  ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Область применения программы: 

Рабочая программа производственной практики является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС СПО    по специальности   

43.02.12 Технология  эстетических услуг 

  в части освоения квалификаций: 

- выполнять подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов в соответствии с требованиями санитарных 

правил, норм и технологий; 

- составлять  план действия, и обсуждать  его с потребителем, определив 

необходимые ресурсы; 

- оценивать результат и последствия своих действий; 

- оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего плана и его 

реализации;  

- обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и персонала во 

время проведения комплекса эстетических услуг; 

- распознавать сложные проблемные ситуации в различных контекстах.  



 

- проводить анализ сложных ситуаций при решении задач 

профессиональной деятельности 

- проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей 

среды; 

- проводить различные методы санитарной обработки зоны услуг;  

- обрабатывать микротравмы; 

- выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии;  

- оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до 

приезда врачей. 

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 

- обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм. 

 

Цели и задачи производственной практики:  

формирование у обучающихся  первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ППССЗ по основным 

видам профессиональной деятельности для освоения специальности, 

обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения 

трудовых процессов, характерных для соответствующей специальности  

и необходимых для последующего освоения ими общих и 

профессиональных компетенций по избранной специальности.  

Требования к результатам освоения производственной практики: 
В результате прохождения производственной практики по виду 

деятельности обучающийся  должен уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдая правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов;  

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места;  

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и применяемых технологий; 

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 

- проводить консультирования потребителей по вопросам гигиены, 

сохранения и укрепления здоровья; 

- оценивать риски на каждом шагу выполнения; 

- оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего плана и его 

реализации;  

- проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей 

среды; 

- применять современный инструментарий процессов и технологий; 

- проводить различные методы санитарной обработки зоны услуг;  

- обрабатывать микротравмы; 

- выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии;  

- оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до 



 

приезда врачей. 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ составные части; 

- правильно выявлять и эффективно искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия,  

- определять необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно 

или с наставником) 

- соблюдать нормы экологической, гигиенической и 

эпидемиологической безопасности 

- определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по профессии (специальности) 

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 

- обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм.  
 

Вид деятельности Требования к умениям 

ПМ.01. Санитарно-

гигиеническая подготовка 

зоны обслуживания  

для предоставления 

эстетических услуг 

косметических услуг  

- рационально организовывать рабочее место, соблюдая 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов;  

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места;  

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и применяемых 

технологий; 

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные 

материалы в соответствии с требованиями санитарных 

правил и норм; 

- проводить консультирования потребителей по вопросам 

гигиены, сохранения и укрепления здоровья; 

- оценивать риски на каждом шагу выполнения; 

- оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего 

плана и его реализации;  

- проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов 

окружающей среды; 

- применять современный инструментарий процессов и 

технологий; 

- проводить различные методы санитарной обработки зоны 

услуг;  

- обрабатывать микротравмы; 

- выполнять основные манипуляции, выполнять техники 

десмургии;  

- оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях 

до приезда врачей. 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 



 

- анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ составные 

части; 

- правильно выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия,  

- определять необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с наставником) 

- соблюдать нормы экологической, гигиенической и 

эпидемиологической безопасности 

- определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по профессии (специальности) 

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные 

материалы в соответствии с требованиями санитарных 

правил и норм; 

- обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания 

в соответствии с требованиями санитарных правил и норм.  

 

ПМ.02. Выполнение 

комплекса услуг по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны 

декольте 

 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности;  

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов 

и расходных материалов;  

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места;  

- использовать оборудование, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации;  

- определять вид необходимой косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи лица, шеи и зоны декольте, 

возрастными особенностями и пожеланием клиента, 

объяснять клиенту ее целесообразность;  

- выполнять технологии косметических процедур по уходу 

за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте;  

- выполнять технологии косметического массажа лица, шеи 

и зоны декольте;  

- выполнять технологии косметических масок для лица, шеи 

и зоны декольте;  

- выполнять технологии моделирования, коррекции и 

окраски бровей и ресниц;  

- применять различные косметические средства при 

выполнении косметических услуг;  

- производить расчет стоимости оказанной услуги;  

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; - 

консультировать клиентов по домашнему 

профилактическому уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

ПМ.03 Выполнение 

комплекса косметических 

услуг по уходу за телом 

 

- применять нормативные правовые акты, выполнять 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной 

зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной 

зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и 

исполнителя при оказании услуг массажа и профилактической 

коррекции тела; 

- соблюдать требования техники безопасности при работе с 

оборудованием и инструментами во время выполнения массажа 

и профилактической коррекции тела; 

- организовать рабочее место при выполнении работ по массажу 

и профилактической коррекции тела; 



 

- обеспечивать технику безопасности профессиональной 

деятельности; 

- проводить обследование кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации услуг массажа и 

профилактической коррекции тела; 

- заполнять диагностические карты; 

- предлагать спектр имеющихся услуг массажа и 

профилактической коррекции тела потребителю; 

- объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого 

комплекса и программы услуг; 

- проводить подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию потребителей в кабинете массажа; 

- выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно 

(профилактический уход за кожей тела - очищение кожи, 

пилинг, массаж, косметические маски, программный 

косметический уход, специальные технологии (обертывание), 

заключительные работы по обслуживанию (послепроцедурный 

уход)); 

- заполнять рабочую карточку технолога; 

- рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции 

тела и состояния кожи; 

- профессионально и доступно давать рекомендации по 

домашнему профилактическому уходу за телом 
ПМ.04  Выполнение работ по 

профессии  

13456 Маникюрша  

16470 Педикюрша 

 

 

 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы 

производственной практики: 
 

                                    В рамках освоения  ПМ.01 -  72 часа;      

                                                                       ПМ. 02 – 144 часа;                               

                                                                       ПМ.03 – 396 часов;     

                                                                       ПМ.04 –  180 часов.       

 

       2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения рабочей программы производственной практики 

является сформированность у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ППССЗ  по основным видам 

профессиональной деятельности (ВПД), 

Санитарно-гигиеническая подготовка, и поддержание безопасности зоны 

обслуживания для предоставления эстетических услуг; Выполнение 

комплекса услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; Выполнение 

комплекса косметических услуг по уходу за телом; Выполнение работ по 

профессии 13456 Маникюрша 16470 Педикюрша  необходимых для 

последующего освоения ими  профессиональных (ПК) и общих (ОК) 

компетенций по избранной профессии.  
 

Код Наименование результата освоения практики 



 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе общечеловеческих ценностей. 

  

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня 

физической подготовленности.  

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языке. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

ПК 1.1. 
 Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм 

ПК 1.2. 
Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения 

требуемого комплекса эстетических услуг. 

ПК 1.3. 
Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам тестирования 

с учетом его пожеланий 

ПК 2.1. 

 

Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте с использованием современных технологий. 

ПК 2.2. Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны декольте с 

учетом пожеланий клиента. 

ПК 2.3. Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование бровей. 

ПК 2.4. 

 

Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте. 

ПК 3.1. 

 
Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 

использованием современных технологий. 
ПК 3.2.  Выполнять различные виды технологий по коррекции тела либо его отдельных 

частей с учетом пожеланий клиента. 
ПК 3.3.  Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его 

отдельных частей различными способами. 
ПК 3.4.  Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом. 
ПК 4.1. Выполнение работ по профессии маникюрша 
ПК 4.2. Выполнение работ по профессии педикюрша 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

 

        Контроль и оценка результатов освоения производственной практики 

осуществляется куратором практики в процессе проведения учебных 

занятий, самостоятельного выполнения обучающимися заданий, выполнения 

практических проверочных работ. В результате освоения  производственной 

практики в рамках профессиональных модулей обучающиеся проходят 

промежуточную аттестацию в форме  дифференцированный зачета.  
 

Результаты  Формы и методы контроля и оценки  



 

(освоенные профессиональные компетенции) 

 Подготавливать рабочее место, инструменты и 

оборудование в соответствии с требованиями 

санитарных правил и норм 

Зачеты по учебной практике по каждому 

профессиональному модулю. 

 

 

 

 Отчет по практике 

Проводить тестирование кожи, строения тела 

клиента с целью определения требуемого 

комплекса эстетических услуг. 

Согласовывать с клиентом комплекс 

эстетических услуг по результатам 

тестирования с учетом его пожеланий 

Выполнять различные косметические 

процедуры по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте с использованием современных 

технологий. 

Выполнять различные виды косметического 

массажа лица, шеи и зоны декольте с учетом 

пожеланий клиента. 

Выполнять окраску бровей и ресниц, 

осуществлять моделирование бровей. 

Консультировать клиентов по домашнему 

профилактическому уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте. 

Выполнять различные виды косметических 

процедур по уходу за телом с 

использованием современных технологий. 

Выполнять различные виды технологий по 

коррекции тела либо его отдельных частей 

с учетом пожеланий клиента. 

Проводить эстетическую коррекцию 

волосяного покрова тела либо его 

отдельных частей различными способами. 
Консультировать клиентов по домашнему 

профилактическому уходу за телом. 

Выполнение работ по профессии 

маникюрша 

Выполнение работ по профессии 

педикюрша 
 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 
Результаты 

(освоенные общие компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки 



 

Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие. 

Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального 

и культурного контекста. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

общечеловеческих ценностей. 

Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержание 

необходимого уровня физической подготовленности.  

Использовать информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языке. 

Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 

 

 

 

        ПРЕДДИПЛОМНАЯ  ПРАКТИКА 

1.1. Область применения программы: 

Рабочая программа преддипломной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО    по 

специальности   

43.02.12 Технология эстетических услуг 

  в части освоения квалификаций: 

 - выполнять подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов в соответствии с требованиями санитарных правил, норм и 

технологий; 

- составлять  план действия, и обсуждать  его с потребителем, определив 

необходимые ресурсы; 

- оценивать результат и последствия своих действий; 

- оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего плана и его 

реализации;  

- обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и персонала во 

время проведения комплекса эстетических услуг; 

- распознавать сложные проблемные ситуации в различных контекстах.  

- проводить анализ сложных ситуаций при решении задач профессиональной 

деятельности 

- проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды; 

- проводить различные методы санитарной обработки зоны услуг;  



 

- обрабатывать микротравмы; 

- выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии;  

- оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до приезда 

врачей. 

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 

- обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм. 

и  основных  видов деятельности: 

-   выполнение комплекса услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

-   выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом 

-  выполнение работ по профессии 13456 Маникюрша, 16470 Педикюрша 

 

1.2.Цели и задачи преддипломной практики:  

формирование у обучающихся  первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ППССЗ по основным видам 

профессиональной деятельности для освоения специальности, обучение 

трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов, 

характерных для соответствующей специальности  и необходимых для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной специальности.  

Требования к результатам освоения преддипломной практики: 
В результате прохождения преддипломной практики по виду деятельности 

обучающийся  должен уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдая правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов;  

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 

места;  

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации и применяемых технологий; 

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 

- проводить консультирования потребителей по вопросам гигиены, 

сохранения и укрепления здоровья; 

- оценивать риски на каждом шагу выполнения; 

- оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего плана и его 

реализации;  

- проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды; 

- применять современный инструментарий процессов и технологий; 

- проводить различные методы санитарной обработки зоны услуг;  

- обрабатывать микротравмы; 

- выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии;  

- оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до приезда 

врачей. 



 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ составные части; 

- правильно выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия,  

- определять необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

наставником) 

- соблюдать нормы экологической, гигиенической и эпидемиологической 

безопасности 

- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии (специальности) 

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 

- обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм.  

 

Вид деятельности Требования к умениям 

ПМ.02. Выполнение 

комплекса услуг по 

уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте 

 

- рационально организовывать рабочее 

место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности;  

- производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и расходных 

материалов;  

- производить санитарно-гигиеническую, 

бактерицидную обработку рабочего места;  

- использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации;  

- определять вид необходимой 

косметической услуги в соответствии с 

состоянием кожи лица, шеи и зоны 

декольте, возрастными особенностями и 

пожеланием клиента, объяснять клиенту ее 

целесообразность;  

- выполнять технологии косметических 

процедур по уходу за кожей за кожей лица, 

шеи и зоны декольте;  

- выполнять технологии косметического 

массажа лица, шеи и зоны декольте;  

- выполнять технологии косметических 

масок для лица, шеи и зоны декольте;  



 

- выполнять технологии моделирования, 

коррекции и окраски бровей и ресниц;  

- применять различные косметические 

средства при выполнении косметических 

услуг;  

- производить расчет стоимости оказанной 

услуги;  

- обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; - консультировать 

клиентов по домашнему 

профилактическому уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте; 

ПМ.03 Выполнение 

комплекса 

косметических услуг по 

уходу за телом 

 

- применять нормативные правовые акты, 

выполнять дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и контактной зоны, обработку 

рук технолога и текущую уборку контактной 

зоны, обеспечивать инфекционную 

безопасность потребителя и исполнителя при 

оказании услуг массажа и профилактической 

коррекции тела; 

- соблюдать требования техники безопасности 

при работе с оборудованием и инструментами 

во время выполнения массажа и 

профилактической коррекции тела; 

- организовать рабочее место при выполнении 

работ по массажу и профилактической 

коррекции тела; 

- обеспечивать технику безопасности 

профессиональной деятельности; 

- проводить обследование кожных покровов на 

наличие противопоказаний для реализации 

услуг массажа и профилактической коррекции 

тела; 

- заполнять диагностические карты; 

- предлагать спектр имеющихся услуг массажа 

и профилактической коррекции тела 

потребителю; 

- объяснять потребителю целесообразность 

рекомендуемого комплекса и программы 

услуг; 

- проводить подготовительные и 

заключительные работы по обслуживанию 

потребителей в кабинете массажа; 

- выполнять все технологические процессы в 

целом и поэтапно (профилактический уход за 

кожей тела - очищение кожи, пилинг, массаж, 



 

косметические маски, программный 

косметический уход, специальные технологии 

(обертывание), заключительные работы по 

обслуживанию (послепроцедурный уход)); 

- заполнять рабочую карточку технолога; 

- рекомендовать рацион питания, 

способствующий коррекции тела и состояния 

кожи; 

- профессионально и доступно давать 

рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за телом 

ПМ.04  Выполнение 

работ по профессии  

13456 Маникюрша  

16470 Педикюрша 

 

 

 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы преддипломной 

практики: 
 

В рамках освоения ПМ 02 –  60 часов; 

                                 ПМ.03 –  60 часов; 

                                 ПМ 04  -  60 часов. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРЕДДИПЛОМНОЙ  ПРАКТИКИ 
 

Результатом освоения рабочей программы преддипломной практики является 

сформированность у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ППССЗ  по основным видам 

профессиональной деятельности (ВПД);  необходимых для последующего 

освоения ими  профессиональных (ПК) и общих (ОК) компетенций по 

избранной профессии. 

 

  

Код Наименование результата освоения практики 



 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

общечеловеческих ценностей. 

  

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержание необходимого уровня физической подготовленности.

  

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языке. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 

ПК 1.1. 
 Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм 

ПК 1.2. 
Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью 

определения требуемого комплекса эстетических услуг. 

ПК 1.3. 
Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по 

результатам тестирования с учетом его пожеланий 

ПК 2.1. 

 

Выполнять различные косметические процедуры по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте с использованием современных 

технологий. 

ПК 2.2. Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и 

зоны декольте с учетом пожеланий клиента. 

ПК 2.3. Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование 

бровей. 

ПК 2.4. 

 

Консультировать клиентов по домашнему профилактическому 

уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте. 

ПК 3.1. 

 

Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за 

телом с использованием современных технологий. 



 

ПК 3.2.  Выполнять различные виды технологий по коррекции тела либо 

его отдельных частей с учетом пожеланий клиента. 

ПК 3.3.  Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо 

его отдельных частей различными способами. 

ПК 3.4.  Консультировать клиентов по домашнему профилактическому 

уходу за телом. 

ПК 4.1. Выполнение работ по профессии маникюрша 

ПК 4.2. Выполнение работ по профессии педикюрша 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРЕДДИПЛОМНОЙ  ПРАКТИКИ 
 

        Контроль и оценка результатов освоения производственной практики 

осуществляется куратором практики в процессе проведения учебных 

занятий, самостоятельного выполнения обучающимися заданий, выполнения 

практических проверочных работ. В результате освоения  производственной 

практики в рамках профессиональных модулей обучающиеся проходят 

промежуточную аттестацию в форме  дифференцированный зачета.  

Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки  

 Подготавливать рабочее место, 

инструменты и оборудование в 

соответствии с требованиями 

санитарных правил и норм 
Зачеты по учебной практике по 

каждому профессиональному 

модулю. 

 

 

 

 Отчет по практике 

Проводить тестирование кожи, 

строения тела клиента с целью 

определения требуемого комплекса 

эстетических услуг. 

Согласовывать с клиентом комплекс 

эстетических услуг по результатам 

тестирования с учетом его пожеланий 



 

Выполнять различные косметические 

процедуры по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте с 

использованием современных 

технологий. 

Выполнять различные виды 

косметического массажа лица, шеи и 

зоны декольте с учетом пожеланий 

клиента. 

Выполнять окраску бровей и ресниц, 

осуществлять моделирование бровей. 

Консультировать клиентов по 

домашнему профилактическому 

уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте. 

Выполнять различные виды 

косметических процедур по уходу за 

телом с использованием современных 

технологий. 

Выполнять различные виды 

технологий по коррекции тела либо 

его отдельных частей с учетом 

пожеланий клиента. 

Проводить эстетическую коррекцию 

волосяного покрова тела либо его 

отдельных частей различными 

способами. 

Консультировать клиентов по 

домашнему профилактическому 

уходу за телом. 

Выполнение работ по профессии 

маникюрша 

Выполнение работ по профессии 

педикюрша 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 

Результаты 

(освоенные общие компетенции) 

Формы и методы 

контроля и оценки 



 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

Интерпретация 

результатов наблюдений 

за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

 

Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию 

информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие. 

Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами. 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе общечеловеческих 

ценностей. 

 

Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

Использовать средства физической культуры 

для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и 

поддержание необходимого уровня физической 

подготовленности.  

Использовать информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языке. 

Планировать предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере. 

 

 

 


